Referéncias

BARONE, L.A. Assisténcia técnica aos assentamentos de
reforma agraria: da politica relativa ao vazio de projeto — o
caso do Estado de Sdo Paulo. Retratos de Assentamentos,
Araraquara, Nupedor/Unesp, ano VI, n° §, 2000.

BEDUSCHI FILHO, L.C. Assentamentos rurais e conservacao
da natureza. Sdo Paulo: Iglu: FAPESP, 2003.

BRAGA, B. et ali. Introdugéo a engenharia ambiental.
2. Ed. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2002.

DIAS, G.F. Educacio ambiental: principios
e praticas. 6. Ed. Sao Paulo: Gaia,
2000.

FERNANDES, B. M. MST: formacao e
territorializa¢ao. Sao Paulo: Hucitec, 1996.

ITESP, Sdo Paulo. Pontal Verde: Plano de recuperacdo ambiental nos
assentamentos do Pontal do Paranapanema. ITESP. Sao Paulo, 2001.

LEITE, J.F. A ocupacgio do Pontal do
Paranapanema. Sao Paulo, Hucitec, 1998.

TUNDISI, J.G.; TUNDISI, T.M.; ROCHA, O. Ecossistemas de
Aguas Interiores. In: BRAGA, B.; TUNDISI, J.G.; REBOUCAS,
A.C. (Orgs.) Aguas Doces no Brasil: Capital Ecologico, Uso e
Conservagdo. 2. Ed. Sao Paulo: Escrituras Editora, 2002.

238

A PRATICA PEDAGOGICA NO CURSO DE
AGROECOLOGIA DO MST: A BUSCA PELA
EDUCACAO FiSICA “SUPERADORA”

Juliana Moreira da Costa’
Maria Peregina de Fatima Rotta Furlanetti’

Resumo: Este trabalho refere-se a reflexdes feitas acerca da experiéncia
obtida na disciplina de Educacdo Fisica no curso de nivel médio integrado
ao técnico em Agroecologia do MST. Com a parceria entre instituicdes de
ensino, associagdes de técnicos agropecuarios, a Prefeitura Municipal de
Presidente Prudente e o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra,
o curso teve inicio em setembro de 2007 em Presidente Prudente, no oeste
do Estado de Sao Paulo. Sua previsdo de termino ¢ em 2010. O referido
curso apresenta caracteristicas diferenciadas dos cursos tradicionais, como
a pedagogia da alternancia e a forma de organizagdo dos educandos que
apresenta imensa proximidade com a disciplina do MST. Esta traz fortemente
as bandeiras de luta defendidas pelo Movimento e procura enfatizar as
metodologias organizacionais de trabalho e valorizar o seu acervo politico-
cultural. A partir da ministragdo da disciplina de Educagdo Fisica, associada a
técnica da observagdo participante, buscou-se analisar os avangos que o curso
proporcionou aos jovens, no que diz respeito a formagao critica. Constatou-se
que as aulas de Educacao Fisica foram importantes para uma reflexao acerca
do tempo livre e do lazer, das relagdes interpessoais e, principalmente, em
relagdo as mulheres. O contato com a Cultura Corporal, associada a reflexdo
critica e a discussao, trouxe o reconhecimento da possibilidade de contestagio
e auto-organizacdo em relacdo ao lazer, além da mudanga de opinido em
relacdo a Cultura Corporal como possibilidade de lazer e cultura.

! Graduanda do Curso de Educacdo Fisica da FCT/Unesp — Presidente Prudente-
juef.unesp@yahoo.com.br.

2Professora Assistente-Doutora do Depto. de Educagdo da FCT/Unesp — Presidente Prudente-
rotta@fct.unesp.br
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Introducao

“Precisamos acreditar que podemos fazer possiveis os
sonhos aparentemente impossiveis, desde que vivamos
esse exitenciar-se, verdadeiro. Sao eles, os sonhos € o
existenciar-se, que nos permitem irmos nos fazendo
sempre seres de luta pela libertagdo, seres mais”

Anita Maria Aratijo Freire

Este texto refere - se a reflexdes acerca da experiéncia na disciplina de
Educacao Fisica do curso de nivel médio integrado ao técnico em agroecologia
do MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra). Este curso ¢ uma
consolidagdo de uma das bandeiras de luta do MST, a luta pela reforma agraria
também na Educa¢do. O curso teve inicio em setembro de 2007 e acontece
com a metodologia da Pedagogia da Alternancia, onde os educandos passam
tré€s meses em forma de internato no Centro Estadual de Educagdo Tecnoldgica
Paula Souza, em Presidente Prudente e depois trés meses em casa, no chamado
tempo comunidade. Durante esse periodo eles desenvolvem atividades nos
assentamento ou acampamento que residem.

O curso conta como parceiros a Faculdade de Engenharia Agricola
—FEAGRI/UNICAMP, o Colégio Técnico Unicamp — COTUCA, o Centro
Estadualde Educacdo Tecnoldgica PaulaSouza—CEETEPS, a Superintendéncia
Regional do INCRA/SP, a Associacdo Estadual de Cooperacdo Agricola —
AESCA / SP, o Centro de Formagao Socio Agricola Dom Hélder Camara, o
Instituto de Capacitacdo e Pesquisa em Agroecologia Laudenor de Souza, o
Instituto Giramundo Mutuando, o Parque Estadual Morro do Diabo, o Instituto
de Pesquisas Ecologicas-IPE e a Prefeitura Municipal de Teodoro Sampaio/
SP.

Durante o curso, especificamente na disciplina de Educagdo Fisica,
observou-se avangos no que diz respeito a formacdo dos jovens e ao seu
desenvolvimento em relacdo a consciéncia critica, trabalho coletivo e
participagdo nas decisdes. E sobre este desenvolvimento que trata este texto.
Sem querer esgotar o tema, relata a experiéncia de aulas, acompanhada de
uma reflexdo teodrica sobre a formagao dentro de um curso para técnicos em
agroecologia do MST. A proposta é avaliar como a Educagdo Fisica pode
contribuir para esta formagao “superadora”.
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Os Problemas encontrados

Quando assumiu-se* as aulas de Educacéo Fisica neste curso, revelaram-
se os problemas encontrados na maioria das escolas publicas.Problemas no
modelo estrutural da Educagdo Brasileira.

Na sala de aula havia 62 alunos, de idades variadas, em sua maioria
jovens, uma bola de futebol de campo e os espacos do Colégio Agricola,
que conta com uma sala de aula, um campo de futebol com uma das traves
quebradas e uma quadra de futebol de saldo em péssimas condigdes.

Objetivou-se, de inicio, ndo levar a Educagdo Fisica tradicional para
os jovens do MST, ndo considerar o corpo como uma parte desprendida da
cabeca, como muitas vezes acontece nas aulas de Educagao Fisica tradicional.
A intengdo era trabalhar algo que fosse realmente significativo no dia a dia do
assentamento e que levasse em conta a concepgao e os principios pedagogicos
do MST. A proposta pedagdgica de formagdo do homem integral, a partir de
uma relagdo trabalho/educagdo voltada para o desenvolvimento da produgio
dos assentamentos ¢ a proposta de auto-gestdo da escola (BEZERRA NETO,
1999).

As abordagens criticas da Educacdo Fisica, que aqui denominamos
“superadora”, propoem que esta disciplina, no ensino formal, esteja
fundamentalmente ligada aos elementos da Cultura Corporal. Essa que ¢é a
materializagdo de um modelo socialmente elaborado portador de significados
do mundo objetal, das suas propriedades, relagdes e nexos descobertos pela
pratica social conjunta. Estes elementos sdo definidos como:

(...) o conjunto de praticas corporais (jogos, brincadeiras,
ginastica, lutas, esporte, a capoeira e outros) construidas
historicamente pelo homem, em tempos e espacos
determinados historicamente, sistematizadas ou ndo,
que sdo passadas de geracdo a geracdo, denominamos
essa area de conhecimento que se constrdi a partir das
atividades corporais de “Cultura Corporal” (TAFFAREL,
TEIXEIRA, 2006, p. 3).

3 A graduanda de Educagdo Fisica Juliana Moreira da Costa participou como docente nesta
disciplina especifica no periodo de setembro de 2007 a margo de 2008, ocasido das duas
primeiras etapas do curso de Agroecologia do MST. As reflexdes deste trabalho sdo oriundas
desta experiéncia.
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Betti e Zuliani (2002) nos orientam quando nos dizem que no Ensino
Meédio a Educacio Fisica deve apresentar caracteristicas proprias e inovadoras,
que considerem a nova fase cognitiva e afetivo-social atingida pelos
adolescentes. Nesta fase, os objetivos mais especificos da Educagdo Fisica
sdo os de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal, formando o cidadao
que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la. Poderdo ser trabalhados, de
forma mais complexa, aspectos tedricos, pois o pensamento 16gico e abstrato, a
capacidade de analise e de critica ja presentes nessa faixa etaria permitem uma
aquisi¢do maior de conhecimentos vinculados as praticas corporais ligadas
ao lazer, a saude, ao bem estar. Por fim, objetiva-se o posicionamento critico
frente ao sistema esportivo profissional e, enfim, levar o aluno a descobrir
motivos e sentidos nas praticas corporais.

Associadaas abordagens criticas, procurou-se trabalhar com a concepgao
de aulas abertas as experiéncias. Nessa concepcdo, a aula de Educagdo
Fisica é considerada como um sistema de acdo aberto, onde o professor
abdica de um planejamento rigido e do monopolio das decisoes, oferecendo
espago para agdes e decisoes, dando oportunidade aos alunos de trazer, para
a aula, imaginag¢des, idéias e interesses em relagdo a Cultura Corporal. No
planejamento das aulas se fazem necessarias reflexdes e discussdes acerca dos
contetidos. Essas reflexdes e discussdes partem da socializagdo no decorrer
dessas aulas, quando o aluno, a partir dessas reflexdes criticas, reconhece que
¢ um sujeito historico e que sabe atuar autonomamente.

Escolheu-se este tipo de concepgdo e metodologia porque acredita-se
que o professor deve respeitar as diferengas encontradas na realidade dos
educandos. Apesar de se tratar de jovens, com caracteristicas semelhantes
aos jovens da cidade, estes alunos trazem intimeros costumes advindos da
vida no campo, como dificuldades de aprendizado, outros padrdes de estética,
costumes de praticas corporais especificas (montaria e o trabalhar na roca)
formando um acervo cultural que nido pode ser descartado.

Levou-se em consideracdo algumas orientagdes tedricas. Bock (apud
LIMA et al. 2005) faz uma critica ao entendimento da adolescéncia como
conseqiiéncia do desenvolvimento do ser humano, como uma fase entre o final
da infancia e o inicio da vida adulta.Este autor acredita que a adolescéncia
¢ algo mais complexo, que precisa ser entendida no conjunto das relagdes
sociais e que a idéia de adolescentes é, portanto, uma construgdo historico-
social. Complementa esta tese afirmando qualquer fato s6 pode ser entendido
a partir de sua inser¢o na totalidade e é exatamente por isso que nao se pode
deixar de lado a multiplicidade de valores e de diferencas de classe que acaba
estabelecendo culturalmente experiéncias especificas do ser jovem (BOCK
apud LIMA et al.,2005). Afinal a adolescéncia ndo ¢ sempre a mesma em
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todos os lugares, apresenta diferentes significagdes relacionadas a cultura e
classe social as quais o jovem se filia.

Uma outra contribui¢do neste sentido nos traz Whitaker e Souza (2006).
Estes autores trazem a reflexdo de que existe um equivoco no que diz respeito
ao processo educacional oferecido a crianga e ao jovem do campo. Criticam
a idéia de que € preciso dar uma educagdo que ajudem a “fixa-los” na terra,
para garantir o desenvolvimento do Assentamento de reforma agraria (p.114).
Os autores propdem uma educacdo libertadora que deve “dar aos sujeitos a
capacidade de fazer suas proprias opgoes” (p.114).

Este ponto repercute em diversos aspectos. Embora ndo se possa
antecipar uma decisdo do jovem de “fixar-se” na terra, a responsabilidade
do educador em relagdo a formagdo desse jovem que opta por uma vida na
cidade por ndo ter acesso ao acervo material encontrado no mundo urbano,
com certeza ameagca repetir o padrao e a cultura dominante (urbanocéntrica).
O compromisso do educador € o de educar em busca da libertagdo. Ou seja,
que os educandos sejam capazes de enxergar a realidade de forma critica,
que considerem suas vidas, suas relacdes de trabalho, lazer etc. como
possibilidades de emancipagdo humana e de construgdo de uma sociedade
diferente. Imbernén (apud GADOTTI, 2003, p.15) complementa, dizendo
que o objetivo da educagdo é ajudar a tornar as pessoas mais livres, menos
dependentes do poder econdmico, politico e social.

Ressalta-se a importdncia de discutir os mecanismos de poder
e contestacdo, propondo um modelo de superacdo das contradicdes e
desigualdades sociais, valorizando a contextualizagdo de fatos e do resgate
historico. Nessa perspectiva, Freire (1987) contribui ao afirmar que:

Nosso papel ndo ¢ falar ao povo sobre nossa visdo do
mundo, ou tentar impo-la a ele, mas dialogar com ele sobre
a sua e a nossa. Temos de estar convencidos de que a sua
visdo do mundo, que se manifesta nas vérias formas de sua
acao, reflete a sua situagdo no mundo, em que se constitui.
(FREIRE, 1987, p.87)

Procurou-se trabalhar em uma perspectiva transformadora com estes
critérios de contestacdo e resgate da consciéncia critica, de reconhecimento
dos papeis na sociedade, das relagdes de forgas e poder entre as classes sociais
e o poder de atuagdo e transformacdo aplicadas ao seu cotidiano. Propostas
alicercadas pelas teorias progressistas da educagao.
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O curso e suas caracteristicas

De uma forma geral, o curso de Agroecologia do qual se participou?
demonstra uma imensa proximidade com o MST. Ele traz fortemente
as bandeiras de luta defendidas pelo movimento e procura enfatizar as
metodologias organizacionais de trabalho e o acervo cultural valorizado pelo
movimento.

O curso, de nivel médio e técnico em Agroecologia, funciona no Centro
Estadual de Educacdo Tecnologica Paula Souza, em Presidente Prudente
situado no Pontal do Paranapanema, drea marcada pelos conflitos relacionados
a ocupagdo da terra (regido situada no Oeste do estado de Sdo Paulo).

Aorganizagao das tarefas ¢ semelhante aquelarealizada pelo movimento,
seja na organizagdo de coordenacdes ou até mesmo de distribuicao de tarefas
do cotidiano. Os jovens estdo divididos em Nucleos de Base (NBs), onde
existem dois coordenadores por etapa: um homem e uma mulher, seguindo
o exemplo de organizagdo do Movimento. Os nucleos sempre tém nomes
figuras marcantes para o Movimento: “Paulo Freire”, “Rosa Luxemburgo”,
“Che Guevara”, “Margarida Alves”, “Keno” e “Oziel” °.

Entre os proprios educandos realizam-se conferéncias a cada inicio de
atividade, cobrando a disciplina e o compromisso de cada um dos estudantes
do movimento. Para comegar o dia eles se reinem em frente a sala de aula,
realizam gritos de ordem, léem um poema, ddo informes de reunides ou
discutem algum problema a ser resolvido; hasteiam a bandeira do movimento,
cantam o Hino do MST e vao para a sala de aula em fila, simbolizando a
marcha- uma de suas principais formas de luta.

Astarefas organizativas do curso também sao divididas entre os educandos.
Existem os setores de Comunicagao, de Esporte e Lazer, de Cultura, nos quais
sdo indicados responsaveis pela organizacao e materializacdo de atividades fora
do periodo de aula, assim como o plantio e organizacdo da biblioteca.

Os seminarios sdo atividades do MST, organizadas aos finais de
semana, para discutir temas necessarios a formacao dos jovens. Alguns dos
temas abordados foram: Histéria do MST, Biofertilizantes, Comunicagao,
Mistica do MST, Cultura Popular, Legislacio Ambiental e Metodologia em
Pesquisa. Foram realizados debates, palestras e oficinas, com militantes do
MST e convidados da coordenagdo. Estes temas foram discutidos entre a
coordenagdo do curso e os educandos e sugeridos como atividades comple
mentares.

4Este curso, iniciado em setembro de 2007, tem previsdo de término em 2010.
5 Estes trés ultimos, militantes do MST mortos em conflitos no campo.
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Sem duvida, essa forma de organizacdo estd intimamente ligada a
formacao da militancia dos jovens, ao entendimento da forma organizativa do
Movimento e & ideologia politica defendida por eles.

Esta experiéncia foi o que mais se aproximou de uma auto-gestdo da
escola. A escola demonstrou muita autonomia, tanto em relagao aos contetidos
a serem ministrados nas aulas de Educacdo Fisica quanto em relagdo ao
projeto pedagdgico do curso de agroecologia e a escolha dos professores para
ministrar as aulas. Sem duvida, a coordenagio procurou e contratou professores
com uma visdo mais critica da realidade, que conhecem e cultivam uma
proximidade com os movimentos sociais € o proprio MST. Esta autonomia
pode ser considerada como um avango no que diz respeito a liberdade
para contestacdo do sistema vigente, contribuindo para a valorizagcdo dos
movimentos sociais marginalizados, que fazem parte da historia de vida dos
jovens, assim como podem se apresentar como um processo de alienagdo ou
“militarizagcdo”. A inten¢do do MST ndo € a de alienagdo; porém, sua proposta
so sera valida quando houver uma preocupagdo com a consciéncia critica, na
qual os jovens formam suas proprias opinides, através da assimilagdo da teoria
com a realidade, sem que seja por um processo de incorporagdo de valores
sem uma reflexao.

Neste tempo de convivéncia na escola levantou-se alguns pontos
importantes sobre a Pedagogia da Alternancia, a serem aprofundados para o
aprimoramento da metodologia, muito defendida pelo MST e utilizada em seus
diversos cursos.Um ponto positivo observado foi o fato dos jovens passarem
muito tempo juntos, o que propicia a criagdo de lagos afetivos muito fortes e
faz com que eles vivenciem momentos informais de debates que acrescentam
muito as suas experiéncias, contribuindo para formac¢ao humana dos jovens.
Esta permanéncia na escola facilita o envolvimento deles com a participagdo
e construcao das decisdes, da organizacgao estrutural da escola, vivenciando
momentos de auto-organizagao, lideranga e trabalho em grupo, considerando-
se parte da escola. Esta postura facilita com que os jovens se reconhecam
como parte da constru¢do de sua formagdo. Em diversos momentos eles
se demonstraram muito compreensivos € superaram com maturidade as
dificuldades encontradas no cotidiano escolar.

Sem duvida, este envolvimento estd em constante construgdo. Estes
jovens estavam acostumados com outra estrutura de escola e de convivéncia,
por isso ainda estdo comegando um projeto maior de auto-gestao da escola.

Por outro lado, um problema encontrado nesta metodologia ¢ o
distanciamento da comunidade em relagdo a escola. Pelo fato de estar em outra
cidade, problemas com o transporte sdo comuns € 0s pais se envolvem pouco
com a formagdo do filho e da escola. Outro ponto importante a ser destacado
¢ o tempo comunidade. Apesar de apresentarem-se propostas de trabalho para
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esse periodo, considera-se um intervalo de trés meses muito extenso.

Ao mesmo tempo em que os jovens amadurecem longe dos pais, passam
por muitas dificuldades. Ha4 um rompimento muito brusco com a familia, uma
vez que alguns jovens que nunca tinham dormido fora de casa vao passar trés
meses na escola. Apesar de ter uma equipe de coordenadores para acompanhar
esse impacto causado por este distanciamento da familia, existem jovens que
ndo suportam isso. Este problema, associado a outros fatores - como adaptagado
ao ambiente, aos colegas, ao tempo prolongado e intenso de estudo - acaba por
levar a desisténcia do curso. A presenca de um psicologo no curso seria uma
medida importante para o desenvolvimento dos jovens.

Observou-se, também, que os motivos e objetivos dos jovens que fazem
o curso sao distintos. A grosso modo, partindo das observagdes e avaliacdes
realizadas durante o periodo de trabalho pode-se classificar quatro categorias:
1. aqueles que estdo fazendo o curso porque surgiu a oportunidade; 2. aqueles
que querem estudar para “ter futuro” ou por exigéncias dos pais; 3. aqueles
que querem conseguir um emprego; 4. aqueles que estdo preocupados com o
desenvolvimento do seu lote. Esta configurago surgiu depois de um tempo de
aulas e convivéncia com os jovens.

Durante a convivéncia percebeu-se que alguns dos jovens demonstraram
grande facilidade de lideranga, qualidade valorizada pela coordenagdo, mais
preocupada com a militancia e com as politicas do movimento. Um segundo
grupo, pequeno € composto por pessoas geralmente mais velhas (entre 22 e
45 anos), esta mais preocupado com o lote. Opinaram que, por eles passarem
trés meses na escola, deixam o lote sem ter alguém para cuidar. Ao mesmo
tempo, eles fazem planos de como organizar sua produgdo, considerando o
tempo que estardo fora para estudar. Observou-se que esse grupo vé o curso
de Agroecologia como alternativa para o desenvolvimento do seu lote e da sua
comunidade. O terceiro grupo € aquele preocupado em conseguir um emprego
quando se formar. Geralmente comentavam sobre os 6rgaos do governo, como
ITESP e INCRA ou Cooperativas etc. O quarto e ultimo grupo é composto por
jovens que nao tem clareza dos seus objetivos.

A primeira etapa

Foi feito o planejamento para duas etapas, sugestdo dos coordenadores
do curso. No total, somava 34 horas/aula. Na primeira aula foi aplicada uma
avaliacdo inicial para saber o que os alunos entendiam por Educagdo Fisica,
como foi a disciplina para eles, até entdo, e qual era o interesse deles nesta
disciplina. Para isso apresentou-se a disciplina aos educandos, procurou-se
conhecé-los através de dinamicas de integragdo, aplicou-se a avaliagdo e
terminou-se a aula com um jogo cooperativo para propiciar um momento de
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descontrag@o e maior proximidade entre eles e deles com os pesquisadores
docentes.

O objetivo da avaliacdo era buscar o interesse dos educandos junto a
Cultura Corporal. Finalizou-se com uma discussdo em grupo, onde eles nao
falaram muito, talvez por receio unido ao desconhecimento. Sugeriu-se uma
parte escrita, que tinha cinco perguntas: 1. Como foi a Educagdo Fisica na
escola até hoje? 2. O que vocés esperam das aulas de Educacdo Fisica? 3.
Quais as opgdes de lazer que vocés encontram no assentamento? 4. O que
vocés gostam de fazer no tempo livre? 5. O que vocé entende sobre qualidade
de vida?

No resultado da avaliagdo notou-se que os jovens nao t€m opgdo de
lazer no campo. Muitos responderam enfaticamente que ndo tém nada para
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fazer; outros disseram que tem “futebol”, “andar a cavalo”, “tomar banho no
rio”, “pescar” e “comemoragdes em datas pontuais”.

E necessario, entdo, o trabalho com o lazer, pois ja se constatou, na
bibliografia, a dificuldade que os jovens camponeses encontram em realizar o
seu lazer. Isso esta sendo um agravante nos assentamentos, pois é, entre outros
fatores relacionados também a politicas ptblicas, um dos pontos fortes para o
€xodo da juventude rural, pois estes vao procurar o lazer na cidade e acabam
achando mesmo a cidade mais atraente para morar.

O planejamento foi feito para que se discutisse ndo s6 a questdo do lazer
na sociedade, como o acesso que eles tém ao lazer, o lazer como direito, como
este se configura como cultura e como eles podem ser protagonistas das suas
praticas de lazer em sua comunidade.

Planejamento®

Seguem, abaixo, a ementa e o planejamento proposto para a disciplina:
Ementa da disciplina

AEducagaoFisicapretende proporcionarao educando elementos parasua
formacao cidada em busca de conhecimentos e valorizagdo da propria cultura.
Através da Cultura Corporal trabalhar o desenvolvimento das capacidades
motoras, cognitivas, afetivas e sociais, que serdo de extrema importancia
para o dominio do corpo, base para o conhecimento e para a constru¢do da
personalidade. Utilizar a expressdo corporal enquanto linguagem e estimular
a produtividade de pensamentos criativos a fim de buscar no educando uma
atuagdo autdénoma e critica da realidade.

¢ Optou-se por apresentar na integra a proposta da disciplina para melhor compreensdo do
desenvolvimento das atividades do curso.
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Objetivos

* Promover a interacdo e a insercdo dos educandos nas praticas
corporais.

* Incentivar a auto-organizagdo dos educandos ao trabalho coletivo no
que tange a Cultura Corporal.

* Compreender e analisar criticamente as diferentes manifestagoes da
Cultura Corporal valorizando, apreciando e desfrutando dos seus beneficios.

* Reconhecer e valorizar do corpo quebrando os padrdes estabelecidos
pela midia.

* Desenvolver consciéncia critica em relagdo aos conceitos de satude e
lazer da classe trabalhadora .

» Desenvolver senso critico aos valores estabelecidos, difundindo o
modelo corporal defendido pela midia.

» Instrumentaliza-los para usufruir da cultura corporal no tempo livre de
lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental para a satide e melhoria
da qualidade de vida.

» Favorecero contato corporal consigo e com os outros, pormeio de linguagens
que favoregam a expressdo das idéias, sentimentos e crenca pelo movimento.
Conteudos

» Conceito e historico do Lazer

» Discussdo e materializacdo de elementos da Cultura Corporal como
jogos, esporte, ginastica, danca, lutas etc

* Outros apresentados como necessidade no decorrer do curso.

Métodos de ensino

* Otrabalho serarealizado na forma de construgao coletiva dos contetidos.
(aulas abertas as experiéncias)

* Aulas expositivas e trabalhos em grupo.

» Discussoes de temas relacionados a Cultura Corporal.

 Pratica de atividades corporais em grupo.

» Organizagao do encerramento da disciplina na forma de apresentacao.
Avaliagao

» Participacdo individual e em grupo dos educandos nas atividades
propostas.

» Através do registro de aulas no caderno com a sistematizagao dos temas
tratados no decorrer do curso.

» Elaboragao e apresentagdo dos trabalhos propostos.

A experiéncia nas aulas

Foram trazidos para as aulas alguns conceitos de lazer, como e onde
esta atividade se encaixa na Constitui¢do Federal Brasileira e no Estatuto da
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Crianga e do Adolescente. Realizou-se também, um trabalho em grupo onde
eles tinham que pensar na organizagdo de um evento de lazer de acordo com
a classificag@o dos contetidos divididos por interesses, trazida por Marcelino
(1996). Objetivou-se criar, distribuir e encaixar as praticas corporais aos
tempos de lazer de acordo com os interesses artisticos, intelectuais, fisicos,
manuais, turisticos e sociais.

Este trabalho foi interessante, pois eles utilizaram alguns dos conteudos
que pensaram e realizaram no Tempo de Esporte e Lazer — um periodo na
grade horaria destinada ao lazer. Ali foi possivel a materializagdo daquilo que
eles viram e estudaram nas nossas aulas tedricas.

Durante as outras aulas, realizou-se alguns jogos pré-desportivos,
cooperativos e brincadeiras como alternativas para o lazer. Em todas as
atividades discutiu-se na sala de aula antes de ir para a quadra. Depois, avaliava-
se a participagdo da turma e o desenvolvimento da atividade. Quase todos os
interesses foram contemplados. Para os interesses artisticos foi convidado um
grupo teatral, que fez uma intervenc@o em aula. Eles apresentaram esquetes de
comédia, seguidas de algumas dindmicas de expressdo corporal, que contou
com muita participagdo da turma.

Discussao dos problemas de género encontrados na pratica do futebol

Ao voltar para a segunda etapa continuou-se com as questdes do lazer
¢ da Cultura Corporal na sala de aula. Porém na avaliagdo final os alunos
cobraram o futebol como parte da Educag@o Fisica, pois teria sido trabalhado.
Assim, ndo se pode deixar de fora do planejamento um contetdo de tamanha
importancia: o futebol, que ¢ uma das manifestagdes culturais mais importantes
em nosso pais. Atividade de lazer muito presente, também, no cotidiano dos
jovens. Um jovem da turma (rapaz) ressaltou a importancia de discutir-se
género. A partir dai, elaborou-se alguns jogos de futebol, com o intuito de
fazer uma discussdo onde se abordariam alguns pontos, como a posi¢do da
mulher em situagdo de opressdo e compara-los com o cotidiano. Ressalta-se
que, na turma de 62 jovens, somente 18 eram mulheres.

Discutiu-se, entdo, a organizagdo da turma no Tempo Esporte ¢ Lazer
e a organizacdo deles em jogos de futebol nas aulas de Educagdo Fisica. Fez-
se uma discussdo, ainda em sala de aula, com a proposta de que os grupos
apresentassem proposicdes pertinentes aos jogos a serem realizados. Discutiu-
se como a turma iria se organizar, a divisdo dos times, as regras e até o tempo de
cada jogo, considerando os periodos de aula e que todos tinham que participar
dos jogos.

Apoés essa discussdo, realizaram-se os jogos. Primeiramente, fez-se
um aquecimento em conjunto e, depois, deixou-se que eles se organizassem.
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Aconteceu uma seqiiéncia de jogos, onde os times que ganhavam jogavam
menos. Porém, eles ndo perceberam isso durante a atividade que durou
algumas aulas.

Alguns educandos ndo jogavam por algum problema de saude ou por
ndo se sentirem a vontade para jogar. Esses jovens foram orientados a fazer
um relatorio das atividades observando os conflitos ocorridos e os problemas
relacionados a organizagao - pois eles seriam os debatedores no encerramento
da atividade, quando haveria uma discussido dos problemas e propostas para
melhorar a organizagdo da turma. De inicio ndo se obrigou a participagdo
de todos nas atividades de praticas corporais. Notou-se, porém, a falta de
costume dos jovens de praticar esportes e, principalmente, a relagdo deles com
0 proprio corpo € com as habilidades e capacidades motoras - como limitagao
para participar de algumas atividades. Isso foi quebrado no decorrer das aulas,
pois um dos principios nas aulas de Educacéo Fisica € a participagdo de todos
e a inclusdo no universo da Cultura Corporal.

Discutiu-se, em sala, os problemas encontrados. Os jovens que
relataram foram mediadores da discussdo. Foram levantados os problemas
de organizacdo e participagdo da turma perante as atividades. O debate foi
feito com inscrigdes de falas e relatorio, tendo os pontos principais colocados
na lousa e depois separados em pontos bons e ruins. Estes pontos foram se
desenvolvendo durante o debate entre os educandos. As pessoas colocavam
espontaneamente seus sentimentos e sua avaliagdo com base nos fatos ocorridos
durante as aulas. Durante o debate levantou-se os seguintes pontos ruins:

» exclusdo

 individualismo, agressdo verbal

* indisciplina

* machismo (o mais discutido)

* egoismo

+ falta de ética

+ falta de compreensao

O esforgo do professor foi mediar o debate, sempre chamando a atencao
dos alunos para observar os fatos em um contexto amplo, comparando os
acontecimentos ocorridos aos preconceitos € opressoes que sdo encontrados
na sociedade e reproduzidos em um jogo de futebol. Eles foram chamados
a comparar o que acontecia todos os dias no Tempo de Esporte e Lazer e
até mesmo na sua comunidade, pois, na avaliagdo diagnostica, eles proprios
falaram que s6 jogavam futebol como lazer quando estdo nos assentamentos.

Discutiu-se, também, os pontos positivos desta atividade. Foi citada a
distracdo, o divertimento que a atividade proporcionou a turma, a participagao
massiva no esporte em si. Foi comentado, também, que nesta discussdo
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algumas pessoas que nunca se manifestaram participara ativamente.

No final da atividade os alunos ficaram surpresos com a quantidade de
questdes anotadas, coisas observadas durante os jogos de futebol. Acharam
também que a discussdo serviu para enxergarem todos os pontos ruins € a
busca da superacdo, pois alguns deles disseram nunca terem identificado
que poderiam acontecer tantas coisas em um simples jogo de futebol. Foi
significativo, portanto, que eles puderam analisar criticamente a pratica.

Apos a andlise do jogo, foram feitas propostas para outro tipo de
atividade - a de uma ressignificacdo do esporte no tempo de lazer. O dialogo
foi ressaltado como forma de entendimento para um melhor desenvolvimento
da atividade. Foi proposto, entdo, uma conversa antes do jogo, para se
entender, discutir a troca de jogadores para tornar o jogo mais democratico e,
por isso, mais dindmico. Com isso a competicao ficaria mais nivelada, para
haver emogdo. O ganhar viria depois da diversao.

As propostas levantadas foram: 1. Formar times fora dos NBs, pela falta
de pessoas e com o minimo de duas mulheres; 2. Fazer uma conversa antes de
jogar para se entender e se for preciso trocar jogadores; 3. Um jogo diferente
onde somente as mulheres fazem gol; 4. Quando precisarem de jogadores,
pegar uma mulher ou um jogador menos forte.

Estas quatro questdes demonstraram o interesse dos jovens em
construir um jogo mais democratico, com a participagdo de todos; € um jogo
mais dindmico, com a competi¢do mais igual. Porém, ainda demonstraram, o
preconceito com relacdo as mulheres.

A atividade que foi realizada logo apos a discussao de género, na qual
a relagdo com as mulheres foi muito debatida, mostrou-se interessante. A
turma foi dividida em dois grupos: em um deles ficaram os jovens que ndo
admitiam jogar futebol com mulheres; aqueles que as defendiam ficaram em
um outro grupo, junto com elas. A atividade foi uma espécie de ginastica de
relaxamento, com expressao e contato corporal entre os integrantes do grupo.
Durante a atividade, os meninos se deparam com uma situag¢do que fizeram
eles refletirem sobre sua postura em relacdo as mulheres - ndo s6 no jogo de
futebol, como em qualquer outra atividade.

Esta atividade ndo foi uma espécie de punicéo aos jovens que estavam
questionando a participagdo das mulheres no jogo de futebol, embora esta se
mostrou mais desagradavel a eles. Foi uma atividade onde eles puderam refletir
sobre sua aceitacdo das mulheres nas atividades de Educagdo Fisica. Uma
reflexdo que aponta para o fato deles determinarem onde as mulheres podem
ou nao participar. Neste caso, como houve contato corporal como massagens e
abracos, os jovens que rejeitaram as mulheres no campo notaram que estavam
sem parcerias femininas e reivindicaram a presenca das mulheres. A partir dai,
discutiu-se esta diferenca no futebol, na ginastica e as posi¢des do homem e
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da mulher em relagdo a Cultura Corporal. Acredita-se que a visdo deles, em
relacdo a isso, foi modificada.

A avaliacio

A avaliacdo esta muito ligada a concepgao de educacdo e de metodologia
utilizada nas aulas. Uma metodologia de avaliagdo que se situasse no que
foi exposto neste texto foi a avaliacdo de concepg@o progressista, no qual o
professor faz diagnosticos e considera a capacidade de aprendizagem do aluno;
onde este se auto avalia. A avaliacdo é continua e serve para reorientaciao
do processo, uma vez que o professor deve se auto avaliar e reformular a
intervengao, caso seja preciso.

Foi muito dificil quantificar a participagdo e o entendimento dos
educandos. Para avaliar levou-se em consideracdo a participacdo deles nas
atividades, nos debates e nas contribui¢cdes das atividades em grupo. Na
primeira etapa, foram levantados os pontos-chave das discussdes em sala de
aula, através de uma auto-avaliacdo. O principal foi avaliar a assimilagdo dos
alunos na disciplina e o que eles tinham a contribuir para a proxima etapa.

A avaliagdo contou com cinco exercicios, que eles puderam responder
em dupla: 1.0 que vocés entendem por lazer? 2. Por que o lazer ¢ importante?
3. Faca uma avalia¢do do grupo em relagao a participag@o nas aulas e o tempo
Esporte e Lazer. 4. Faca uma avaliagdo quanto sua participacdo nas aulas. 5.
Criticas e contribuigdes ao contetido ministrado na disciplina.

Com esta avaliagdo percebeu-se a dificuldade que os educandos
encontraram para unir o que discutiram na sala de aula com o que realizaram
na quadra.

Na segunda etapa, como era um momento de encerrar o contetido
planejado, levantou-se topicos que eles deveriam abordar em um texto de
avaliacdo geral da disciplina. Os topicos foram o seguinte: 1. O conteudo
das aulas; 2. A didatica da professora; 3. A participagdo da turma; 4. O
desenvolvimento das atividades; 5. A propria participagao.

Na correcdo, levou-se em consideragdo o desenvolvimento das
idéias, como eles avaliaram as aulas e se conseguiram colocar no papel as
impressdes que tiveram durante as atividades propostas. O principal fator foi
a assimilag@o do trabalhado nas aulas com o que acontece no seu cotidiano,
na sua comunidade - que ndo tem acesso ao lazer e que, talvez, ndo tenha
consciéncia de que o lazer ¢ um direito de todos. Também foi avaliado como a
Cultura Corporal pode e deve ser ressignificada nesse ambiente.

Os resultados foram muito mais amplos do que o esperado. Os alunos
abordaram, na avaliagdo, muitos pontos significativos das aulas: a questdo
da participacdo, do lazer como direito, da organizacdo da comunidade para o
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lazer, a questdo do género e da valorizag@o da cultura popular.
Reproduz-se, aqui, alguns trechos das avaliagcdes da segunda etapa, nas
quais os educandos demonstram reflexdes feitas nas aulas de Educagéo Fisica’:

“A professora quebrou o tabu de que mulher ndo pode jogar com os
homens e quem ndo sabe jogar ela colocava e a gente brincava”.
Cesar Jander da Silva.

“Com estas atitudes passei a ver que a professora se superou com
relacdo a essas atitudes fazendo que os alunos mudassem sua visdo com
respeito as meninas”’.

“Foi gratificante o envolvimento e a melhor relagdo entre os alunos
que foi a professora que conduziu”.

Bertoni

“Com a professora ndo tem esse negocio de se sabe ou ndo brincar”.
Aguinaldo Alves de Lima

“As dinamicas sdo muito boas pois elas todas tem um objetivo, e o
principal objetivo é trabalhar a turma toda sem excessdo”.
Hellen Ayres Paes

“Foram aula boa com diversidade de exercicio continuidade esporte
brincadeira descontra¢do companheirismo parceria trabalho em grupo e
dividi tarefas entre si”.

Claudinei Pereira

“Foi realizado um debate do que ia ser feito na hora do jogo, isso foi
bom para refletirmos bastante nisso, mas teve ainda alguns alunos que ndo
entenderam esse debate”.

Gerson da Silva Souza

“..da etapa passada para essa tive uma grande melhora, na etapa
passada eu ndo aceitava de jeito nenhum fazer outra coisa a ndo ser jogar
futebol, nessa etapa eu até apoiava as brincadeiras”.

Thiago Aparecido da Silva

"Nesta etapa do estudo ainda ndo foi realizada uma analise mais aprofundada dos depoimentos
dos alunos.
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“Bom sobre as aulas de Educacdo Fisica da professora Juliana, nos
aprendemos muitas coisas, ela nos mostrou que EF ndo é so jogar bola,
tem muito mais coisas, como por exemplo dancas, brincadeiras, gindstica,
expressdo corporal etc....resumindo EF é cultura....”

Joeder Lopes Tomas, Jackeline Cristina de Souza Oliveira

“(...)ela também nos mostrou a desigualdade entre homem e mulher, isso
foi muito bom porque ninguém nunca imaginou que uma aula de Educagdo
Fisica nos iriamos discutir sobre a desigualdade entre homem e mulher”.

Jackeline Cristina

“As atividades teve um grande desenvolvimento pois no comego os
meninos nem sempre gostavam de jogar com as meninas, depois a professora
fez uma aula que eles mudaram em relagcdo ao comportamento com as
meninas(...)”

Nota-se, nos relatos, a mudanga em relagdo a opinido que tinham em
participar das atividades praticas, assim como a quebra do paradigma de que a
Educagéo Fisica ¢ somente futebol. Um outro fator marcante foi a reflexdo sobre a
relacdo com as mulheres que, segundo eles, mudou e os fez pensar a partir do jogo
de futebol. A importancia do didlogo para qualquer organizacdo e o trabalho em
grupo também foram avangos proporcionados pelas aulas de Educacao Fisica.

Trabalho no tempo comunidade

Como ja explicitado antes, o curso funciona com a metodologia
da alternancia, na qual existe o tempo comunidade. Os jovens passam trés
meses no local onde residem e fazem trabalhos ali. Ao final da segunda etapa
avaliou-se que eles estavam preparados para realizar um trabalho referente a
disciplina no tempo comunidade. Objetiva-se avaliar se eles ja tem subsidio o
suficiente para entender a dindmica da autonomia e de reivindica¢ao do lazer
como direito no seu cotidiano.

Foi solicitado que eles realizem um trabalho, no qual vdo se
organizar em grupos para realizar um evento de lazer nos assentamentos ou
acampamentos em que moram. Eles deverdo buscar alternativas de lazer e
envolver a comunidade. O trabalho serd entregue na proxima etapa em forma
de relatorio®.

8 Optou-se, aqui, por apresentar “em estado bruto” alguns trechos mais interessantes.
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Roteiro para o trabalho no tempo comunidade:
Objetivo

Organizar um evento de lazer no assentamento ou acampamento

Envolver a comunidade

Procurar alternativas de lazer no campo
Metodologia

1° Grupo de educandos que moram no mesmo assentamento ou
acampamento.

2° Reunides para elaborar e organizar o evento de lazer (pode ser
qualquer tipo, utilizem o conteudo das aulas teéricas sobre lazer)

3° Fazer atas de todas as reunides (na ata deve conter data, pessoas
presentes, local e o que foi discutido e decidido na reunido)

4° Fazer a divulgacdo do evento

5° Registrar o evento (através de fotos, lista de presenca, depoimento
das pessoas etc...)

6° Apresentar na terceira etapa um relatorio contendo:

- as caracteristicas da atividade,

- ajustificativa do evento(por que vocé€s pensaram e realizaram este
tipo de atividade),

- quantas pessoas compareceram e qual foi a repercussdo no
assentamento e um relato individual dizendo o que achou da atividade.

7° Entregar junto com o relatdrio as atas e os registros feitos durante o
evento.

Consideracoes finais

Nesta experiéncia, observou-se que existem muitas peculiaridades no
curso de Agroecologia do MST — diferenciando-o dos cursos tradicionais.
Isto comega pela metodologia da Alternancia, passando pela organizagdo e
disciplina até o planejamento das atividades. Ressalta-se que a participagdo
ativa de uma organizacdo, como o MST, no planejamento ¢ na execugdo das
diversas tarefas do curso fazem muita diferencga na formacao dos educandos e
no “desenvolvimento integral do ser humano” — algo que o movimento tanto
defende.

Constatou-se que as aulas de Educacdo Fisica foram importantes para
uma reflex@o acerca do tempo livre ¢ do lazer, das relagdes interpessoais e,
principalmente, em relacdo as mulheres. O contato com a Cultura Corporal,
associada a reflexdo critica e a discussdo, trouxe o reconhecimento da
possibilidade de contestacdo e auto-organizacdo em relacdo ao lazer, além
da mudanga de opinido em relagdo a Cultura Corporal como possibilidade de
lazer e cultura.
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Considera-se, também, que, embora forma percebidos avangos, o
curso ainda necessita de aprimoramento e apoio pedagdgico, uma vez que € a
primeira turma de Agroecologia. Contudo, dessa experiéncia surge a esperanga
e convicgdo de que a mudanga € possivel, que ela pode acontecer através da
reivindicagdo e participacdo popular. Quando a educagdo se confunde com o
processo de humanizag@o, em busca da consciéncia critica para construir uma
sociedade diferente, mais humana e igualitaria, este processo se faz carregado
de perspectivas.
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