m‘d :

1516-8182 10.25059/2527-2594/retratosdeassentamentos/2023.v26il.544

Retratos de Assentamentos

Recebimento: 16/08/2022
Aceite: 18/11/2022

Y A espacialidade do envelhecimento em
. memoria autobiografica no Pontal do
Paranapanema

Fernando Henrique Ferreira de Oliveira'
Carlos Alberto Feliciano?

Resumo: O cenario do envelhecimento populacional no Brasil e globalmente tem revelado
mudancas significativas nas estruturas demograficas e nas percepgdes associadas a velhice.
Segundo relatérios do Censo Demografico e do Global AgeWatch, o Brasil destaca-se pela
feminizacao do envelhecimento e pelo aumento da populagao idosa, superando inclusive nagdes
europeias em numero. Observa-se que a populacgao idosa brasileira permanece ativa, sendo parte
vital da composicao econémica e familiar. O envelhecimento populacional é também abordado
em contextos internacionais, comparando o Brasil com paises do BRICS. A compreensao do
envelhecimento é multidimensional, sendo influenciada por fatores bioldgicos, culturais e
cronolégicos. O investimento em politicas publicas voltadas para o envelhecimento ativo é crucial
para enfrentar os desafios e esteredtipos associados a velhice.
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The spatiality of aging in autobiographical memory in Pontal do Paranapanema

Abstract: The scenario of population aging in Brazil and globally revealed significant changes in
demographic structures and perceptions associated with old age. According to reports from the
Demographic Census and Global AgeWatch, Brazil stands out for the feminization of aging and
the increase in the elderly population, surpassing inclusive European nations in number. It should
be noted that the Brazilian elderly population remains active, being a vital part of the economic
and family composition. Population aging is also addressed in international contexts, comparing
Brazil with the BRICS countries. The understanding of aging is multidimensional, being influenced
by biological, cultural and chronological factors. Investment in external public policies for active
aging is crucial to face the challenges and stereotypes associated with the elderly.
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Introducao

Envelhecer é uma experiéncia fundamentalmente humana, que esta
intrinsecamente ligada ao espaco em que vivemos. Em um mundo cada vez
mais influenciado por ideais neoliberais, onde o envelhecimento é muitas vezes
estigmatizado e visto como um problema a ser evitado, é essencial compreender
0 contexto em que os idosos brasileiros estao envelhecendo.

Nesse sentido, a geografia desempenha um papel crucial na ampliagao do
debate sobre o envelhecimento populacional e humano. Este artigo tem como
objetivo principal explorar as condi¢des de vida dos idosos brasileiros por meio
de uma andlise geografica. A partir dessa abordagem, busca-se compreender
como arelagao entre envelhecimento, espaco e sujeitos se desenrola e influencia
a vivéncia dos idosos.

Uma das hipoéteses centrais é que o envelhecimento nao é um processo
isolado, mas sim uma experiéncia intrinseca vivenciada ao longo da vida por
homens e mulheres. Essa perspectiva desafia os gedgrafos contemporaneos
a repensarem suas concepcoes e a considerarem o envelhecimento como um
desafio social relevante.

Ao examinar o trabalho de Paiva (2014), fica evidente como o capitalismo
tem contribuido para transformar o envelhecimento em uma tragédia social.
Os idosos muitas vezes sao estigmatizados, vistos como sujeitos descartaveis,
dependentes e inativos, e sao responsabilizados pelos problemas associados
a essa fase da vida. Essa culpabilizacao revela a necessidade de uma reflexao
critica sobre as percepcgdes e atitudes em relacao aos idosos na sociedade
contemporanea.

Adotando uma abordagem multidimensional do espaco, percebe-se que tanto
0s seres humanos quanto o espago estao em constante transformacao. Existe
uma relacao indissociavel entre sujeito e espago, em que ambos se influenciam
e coexistem. O espaco geografico € uma dimensao complexa e multifacetada da
realidade, onde a vida se materializa por meio das interagdes entre as pessoas
e o ambiente ao seu redor.

E fundamental reconhecer a inseparabilidade entre o material e o imaterial,
assim como entre 0 espaco e 0s sujeitos. O espago nao é apenas uma superficie
material, mas também uma construgao social que reflete as relagoes e interagoes
entre as pessoas. Para compreender plenamente as experiéncias espaciais dos
idosos, é necessario analisar as relagées sociais que moldam e produzem o
espaco em que eles vivem.

O envelhecimento populacional € um fenémeno complexo e dinamico que
se manifesta globalmente nos dias de hoje. Ele pode ser analisado em duas
dimensades inter-relacionadas: a dimensao individual, inerente ao sujeito que
envelhece, e a dimensao do espaco e territdério em que ocorre esse processo.
De acordo com Santos (2006), a geografia tem como fungao estudar de forma
inseparavel os sistemas de objetos e agdes que constituem o espaco.
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O espacgo é formado por um conjunto indissociavel, solidario e também
contraditério, de sistemas de objetos e sistemas de agdes, nao
considerados isoladamente, mas como o quadro Unico no qual a histoéria
se da. No comeco era a natureza selvagem, formada por objetos naturais,
que ao longo da histéria vao sendo substituidos por objetos fabricados,
objetos técnicos, mecanizados e, depois, cibernéticos, fazendo com
que a natureza artificial tenda a funcionar como uma maquina. Através
da presenca desses objetos técnicos: hidroelétricas, fabricas, fazendas
modernas, portos, estradas de rodagem, estradas de ferro, cidades, o
espaco € marcado por esses acréscimos, que lhe dao um conteudo
extremamente técnico (SANTQOS, 2006, p.63).

A compreensao integrada dos sistemas de objetos e acdes é essencial para
uma leitura significativa do espaco, pois é por meio dessa interacao dinamica que
ele adquire forma e se transforma. Evitar abordagens essencialistas e dualistas
nos permite adotar uma perspectiva geografica que abarca a realidade em seu
movimento, considerando tanto as dimensdes materiais quanto as imateriais,
0s objetos e as relagdoes em sua totalidade. Dessa forma, reconhecemos o papel
ativo do espago nos processos sociais e a influéncia das praticas espaciais dos
sujeitos na dinamica da sociedade.

Essa abordagem esta alinhada com as ideias de Santos (2006), que defende
a compreensao inseparavel das dimensdes espaco-temporais como elementos
constitutivos da realidade. Assim, é fundamental analisar essas dimensoes de
forma integrada, considerando o espaco e o tempo como elementos operacionais
e interdependentes.

Compreendemos, portanto, que o material nao esta dissociado do imaterial, o
Ccorpo nao esta separado da mente, o concreto nao esta apartado do abstrato. A
partir dessa premissa, reconhecemos que nao € possivel estudar o espaco e 0s
sujeitos sociais sem levar em conta a interagao entre corpo e mente, pois essas
dimensdes coexistem de maneira indissociavel. Assim, superar polaridades e
dualidades é um exercicio necessario para uma analise aprofundada do nosso
objeto de estudo. Além disso, devemos reconhecer que toda imaterialidade ou
pensamento emerge de uma materialidade, ou seja, de um sujeito encarnado e
situado no espaco. Portanto, defendemos a l6gica da inseparabilidade dessas
categorias.

O envelhecimento populacional é amplamente reconhecido como uma
questao social relevante na sociedade contemporanea. Trata-se de um processo
complexo em curso, que gera mudancas estruturais na dinamica social,
impactando os individuos, o Estado, os sistemas de saude, a previdéncia social
e as politicas publicas. Nesse contexto, Little (2016) propde que consideremos o
envelhecimento como um desafio global que requer agoes e atitudes tanto por
parte dos governos quanto da sociedade em geral. Compreende-se que esse
processo se tornou um dos principais desafios do século atual, exigindo novas
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abordagens do Estado e da sociedade.

O envelhecimento deixou de ser uma questao pessoal e tornou-se um tema
social de grande importancia que precisa ser compreendido pela sociedade
como um todo. Um dos nossos objetivos é compreender as condicdes em que 0s
idosos no campo vivem, investigando se estao envelhecendo de forma saudavel
e digna, a fim de desconstruir a associagao entre envelhecimento e dependéncia.

Nosso texto parte do pressuposto de que o envelhecimento é muito mais
do que um processo uniforme ou linear. E um fenémeno multidimensional,
influenciado por uma miriade de fatores que vao desde questdes bioldgicas e
culturais até condigdes sociais, econdmicas e estilos de vida. Compreender a
interacao complexa desses elementos nos permite desvendar as transformacoes
na estrutura etaria da populacao, resultando em um aumento significativo do
numero de pessoas acima de uma determinada faixa etaria, considerada o
inicio da velhice.

No ambito do estudo das experiéncias dos idosos com os lugares, a
abordagem espacial assume um papel crucial. Ela nos permite mergulhar nos
aspectos da vida cotidiana e nas diversas dimensodes do envelhecimento, ao
explorar as histérias entrelagcadas entre pessoas e lugares, bem como a meméria
e a percepcao desses individuos em relagao aos eventos e espagos. Ao enfocar
a dimensao do cotidiano e as estratégias de adaptacao e permanéncia, Somos
capazes de entender como os idosos estabelecem relagdes profundas com
seus corpos e com o ambiente ao seu redor. Atraves dessas vivéncias espaciais,
buscamos decifrar como o espaco pode tanto facilitar quanto dificultar as
experiéncias de envelhecimento e a rotina diaria em uma comunidade.

E imprescindivel destacar que o aumento da longevidade é considerado
um triunfo do desenvolvimento humano, uma das maiores conquistas da
nossa historia. No entanto, € preocupante constatar que as politicas nao tém
acompanhado o ritmo demografico, conforme alertou a instituicao AgeWatch
em 2015. Enquanto celebramos o prolongamento da vida, é necessario refletir
sobre como a sociedade pode se adaptar a essa nova realidade e garantir que
os idosos desfrutem de uma qualidade de vida plena e inclusiva. A resposta a
esse desafio requer uma revisao profunda das politicas e praticas existentes,
uma verdadeira transformacao que priorize o envelhecimento saudavel e digno
para todos os cidadaos.

O envelhecimento da populacao brasileira — uma andlise geografica

Nas ultimas décadas, o processo de envelhecimento da populacao mundial
tem sido intenso. No Brasil, estima-se que existam mais de 20 milhdes de idosos,
ou seja, pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais. De acordo com o Estatuto do
Idoso (2013),“o pais esta em 6° lugar no ranking de paises com maior numero de
populacao idosa do mundo” (BRASIL, 2013, p.5). Assim, partindo desse universo
onde as mulheres idosas estao crescendo em numero e ocupando destaque
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na piramide etaria, demonstramos a necessidade de compreender as multiplas
dimensodes do envelhecimento e suas implicacdes para a sociedade atual.

O mapa a seguir representa o envelhecimento com base na proporcao de
idosos nos estados do Brasil, permitindo uma visualizacao espacial dessa
realidade. E evidente que as regides Sul e Sudeste apresentam os maiores
indices de envelhecimento, seguidas pelo Nordeste e Centro-Oeste. Por outro
lado, os estados da regiao Norte possuem o menor indice de envelhecimento
no pais.

Mapa 1 - indice de Envelhecimento da Populacao Brasileira.
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Grafico 1 - Proporcao de idosos residentes em area urbana.

Retratos de Assentamentos

Fonte: Oliveira (2022).

Grafico 2 - Proporgao de idosos residentes em area rural.

Fonte: Oliveira (2022)

Ao -analisarmos os graficos vinculados ao mapa, fica claro que ha diferencas
significativas no envelhecimento entre areas urbanas e rurais nas regides
brasileiras. Nas areas urbanas do Sudeste e Centro-Oeste, encontramos
proporcoes mais elevadas de idosos. Nas décadas de 2000 e 20I0, a regiao
Sul tinha a terceira maior proporcao de populagao idosa, seguida pelas regides
Norte e Nordeste, enquanto 0S municipios apresentavam a menor proporgao
de populacao idosa.
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Entretanto, a situacao se inverte nas zonas rurais. Em 2000 e 2010, o Nordeste
possuia a maior proporcao de idosos rurais no Brasil, seguido pelas regides Norte
e Sul. O Centro-Oeste ocupava a quarta posicao, e o Sudeste era a regiao com
a menor proporcao de populacao idosa nessas areas. Esses dados revelam a
correlacao entre o processo de urbanizacao do Brasil e o envelhecimento, com
énfase nas areas litoraneas, principalmente no eixo centro-sul do pais.

Essas informagoes destacam a importancia de compreendermos as
especificidades regionais e espaciais no envelhecimento da populacao, a fim de
desenvolver politicas e programas adequados que atendam as necessidades e
demandas das diferentes areas. O mapeamento do envelhecimento nos estados
do Brasil fornece insights valiosos para a formulacao de estratégias voltadas
para o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos em todo o pais.

Esses dados fornecem uma visao geral das caracteristicas sociodemograficas
dos idosos no Brasil, destacando tanto aspectos positivos, como a participagao
ativa na economia e a reducao da pobreza, quanto desafios, como o aumento
do numero de idosos vivendo sozinhos e a concentracao em determinadas
regioes. Essas informacgoes sao importantes para o desenvolvimento de politicas
e programas que atendam as necessidades especificas dessa populacao em
constante crescimento.

O indice Global de Envelhecimento, desenvolvido pelo Instituto Help Age em
2013, representa uma abordagem abrangente e reveladora sobre o bem-estar dos
idosos em diversas nacdes. Ao considerar quatro areas-chave - renda, saude,
capacidade (educacao e emprego) e ambiente favoravel ao envelhecimento —
esse indice fornece insights cruciais para entender a realidade dos idosos em
cada pais.

O Brasil ocupa a 56° posicao nesse indice, apresentando desempenho
notavel em termos de renda, presente na 13° posicao. O pais exibe alta cobertura
previdenciaria, com impressionantes 83%, e uma baixa taxa de pobreza na
terceira idade, registrando apenas 8,8%. No entanto, a classificacao moderada
em saude (43° posicao) e capacidade (58° posicao) indica que ha espaco para
melhorias nesses dominios.

Os dados revelam que a questao do ambiente favoravel ao envelhecimento
€ um desafio no Brasil, com insatisfacao expressiva em relagao ao transporte
publico (45%) e a seguranca (28%). E inegavel que, apesar de avancos
significativos, ainda ha muito a ser feito para proporcionar um ambiente seguro
e amigavel aos nossos idosos.

A analise desse indice nos leva a uma conclusao: a populacao mundial
esta envelhecendo rapidamente, impulsionada pela reducao das taxas de
fecundidade e pelo aumento da expectativa de vida. Esse fenébmeno nao se
limita a um pais ou regiao especifica; € uma realidade global.

Contudo, éinteressante notar que os paises mais bem classificados, geralmente
encontrados em regides industrializadas com altos indicadores sociais, tém se
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destacado por investir em politicas voltadas para o envelhecimento ativo. Eles
priorizam habilidades, saude e um ambiente propicio ao bem-estar dos idosos.

Em contrapartida, os paises nas Ultimas posicoes frequentemente estao em
regidoes com baixos niveis de industrializagao e indicadores sociais insuficientes.
A falta de politicas de desenvolvimento focadas na populagao é um fator
determinante para sua colocagao desfavoravel no indice. Conflitos armados
também afetam negativamente o bem-estar dos idosos em algumas dessas
regioes.

Olhando para o cenario brasileiro, fica evidente que estamos enfrentando
um processo de envelhecimento, com uma parcela significativa da populagao
(10% a 19%) com 60 anos ou mais. As projecdes apontam que, até 2050, o Brasil
sera uma sociedade com uma grande proporcao de idosos, variando de 20% a
29% da populacao nessa faixa etaria.

Comparativamente ao grupo BRICS, o Brasil se destaca em questoes
previdenciarias, ficando atras apenas da China no indice de Envelhecimento
Global. E um sinal de que nossos esforcos no &mbito previdenciario sdo bem-
sucedidos, mas ainda ha espaco para aprimoramentos em outras.

A pesquisa realizada pelo Censo Demografico em 2010 revelou um
aspecto de particular importancia quando se analisa o cenario do movimento
populacional no Brasil: a feminizacao do envelhecimento. Essa tendéncia se
manifesta através de uma maior proporgao de mulheres em faixas etarias mais
avancadas. Além disso, outra caracteristica marcante do envelhecimento da
populagao brasileira é a elevacao da parcela de idosos com idade superior a 80
anos. De fato, os dados divulgados pela agéncia demonstram que a populagao
idosa do Brasil ja ultrapassa em humero a totalidade da populagao de diversos
paises europeus, tais como Francga, Italia e Reino Unido. Numeros precisos
indicam que mais de 22 milhoes de individuos no Brasil tém 60 anos de idade
ou mais, enquanto a populacao dessas nacgdes europeias varia entre 14 e 16
milhdes (IBGE, 2010).

Essa mudanca no perfil etario também é destacada por Minayo (2011), que
ressalta o notavel aumento na expectativa de vida dos idosos no Brasil. De
acordo com suas observacgoes, durante o periodo de 1997 a 2007, a populacao
brasileira na faixa etaria de 60 a 69 anos apresentou um crescimento relativo
de 21,6%. Contrastando com isso, o grupo de 80 anos ou mais registrou um
aumento substancial de 47,8%, chegando a surpreendentes 65% em algumas
localidades (MINAYO, 2011).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
de 2010, aproximadamente 85% dos idosos brasileiros se mantém ativos e
produtivos. Muitos desses individuos continuam trabalhando como forma de
aumentar sua renda, mantendo-se também como lideres familiares.

Quanto as caracteristicas sociodemograficas, a PNAD traz a tona uma
série de dados notaveis: um aumento consideravel no niumero de idosos que
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vivem de forma independente, totalizando 6,7 milhoes, sendo que 40% destes
sao do sexo feminino; uma notavel participagao dos idosos na composicao
da renda familiar global, fendmeno ja presente em 53% dos municipios; uma
concentracao notavel da populacao idosa em determinadas regioes (9,4
milhdes no Sudeste e 5,1 milhdes no Nordeste) e nos estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Minas Gerais e Rio Grande do Sul; um predominio evidente em
areas urbanas (17 milhdes em comparagao com 3,4 milhdes em areas rurais);
uma diminuigao significativa na proporcao de idosos vivendo em situacao de
pobreza, cifrada em 12,2% (correspondendo a 2,5 milhdes), com uma média
mensal de rendimento domiciliar per capita de até meio salario-minimo, sendo
gue a maioria desses casos encontra-se em areas rurais do Nordeste; e, por fim,
um aumento notavel de lares intergeracionais, com 9,7 milhdes de domicilios e
38 milhdes de individuos de diferentes geragdes compartilhando uma mesma
moradia (MINAYO, 2011).

De acordo com o relatério do Global AgeWatch (2015), o envelhecimento
populacional global € um fenbmeno em curso, impulsionado pela reducao das
taxas de fecundidade e pelo aumento da expectativa de vida. Antecipa-se que
a demografia idosa crescera em todas as regides do planeta.

Essas tendéncias demograficas ressaltam que as experiéncias da terceira
idade estao intrinsecamente ligadas a contextos geograficos distintos. As
nacoes mais desenvolvidas nesse aspecto, situadas em regides altamente
industrializadas e com marcantes indicadores sociais, tém demonstrado maior
engajamento na implementagao de politicas e programas destinados a fomentar
um envelhecimento ativo. Tais abordagens visam promover a saude, habilidades
e um ambiente propicio para os idosos (Quadro 1).

Em contrapartida, os paises que ocupam os ultimos lugares no indice
estao geograficamente situados em regides menos industrializadas,
caracterizadas por indicadores sociais defasados, o que denota uma
deficiéncia geral em politicas de desenvolvimento voltadas para a
populacao idosa. Vale ressaltar que alguns dos 102 paises avaliados
estao atualmente imersos em zonas de conflito, fato que impacta
negativamente nas avaliagoes das respectivas regides. Em consonancia
com isso, a constatagao emerge de que “as vivéncias dos idosos
variam consideravelmente com base no local de residéncia” (GLOBAL
AGEWATCH, p. 1, 2015).

No contexto brasileiro, o indice corrobora a caracterizagao da nagao como
uma sociedade envelhecida, com uma proporcao aproximada de 10% a 19% da
populagao com 60 anos ou mais. As projecoes indicam que até o ano de 2050,
0 pais adentrara rapidamente em um estagio de envelhecimento acentuado,
com uma estimativa de 20% a 29% da populacao situada na faixa etaria de 60
anos ou mais (Quadro 2).
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Retratos de Assentamentos

Taxa de Enve-
Paises | Posicao | % ldosos | Idosos | % Ildosos | ldosos lhecimento
BRICS Geral em 2015 | (2015) | em 2030 | (2030)
(2015-2030)
China 52 15,2 2?}3'2 253 358.1 mi 3,6%
Brasil 56 1,7 244 mi 18,8 429 mi 3,8%
Russia 65 20,0 28.7 mi 24,0 322 mi 1,0%
india 71 89 |meemi| 125 | 07 33%
Africa . ) .
78 7.7 4.2 mi 10,5 6.3 mi 2,7%
do Sul

Fonte: Adaptacao de Help Age Institute — 2015.

Quadro 2 - Osindicadores sociais dos BRICS no indice Global de Envelhecimento.

% da populacao com idade Esperanca de % da populacao com ida-
Paises igual a superior a 65 anos P § de igual a superior a 60
vida aos 60 =
BRICS | areceber a uma aposenta- (anos) anos com educacgao se-
doria ou pensao cundaria ou superior
China 74.4 19 30.1
Brasil 86.3 21 26.6
Russia 100.0 17 70.1
india 289 17 224
Africa do 926 16 472
Sul

Fonte: Adaptacao de Help Age Institute — 2015.

0 compararmos os indicadores com os dos paises do grupo BRICS (Brasil,
Russia, india, China e Africa do Sul), o relatorio constata que o Brasil exibe um
posicionamento favoravel no ambito das questoes previdenciarias, apresentando
uma abrangéncia e seguranca de renda mais sélidas no sistema de pensodes e
aposentadorias. Nesse contexto de paises, o Brasil se coloca em uma posicao
secundaria, situando-se atras apenas da China no que se refere ao indice de
Envelhecimento Global.

Apesar das influéncias das politicas neoliberais e das repercussoes da
recente crise que impactou esse conjunto de nagoes nos ultimos anos,
observou-se um certo avango nas politicas e praticas voltadas para a
salvaguarda e promocao dos direitos dos idosos em todas as partes do
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globo. Por conseguinte, compreendemos que uma apreensao plena do
fenémeno do envelhecimento demanda a consideracao de defini¢cdes que
englobem as diversas facetas do seridoso, seja emrelagao as dimensoes
bioldgicas, culturais ou meramente demarcadas por critérios cronologicos.
Portanto, impera a necessidade de conferir visibilidade a esses individuos,
suas interacoes espaciais e seu papel na tessitura social.

No contexto brasileiro, a legislagao nacional, disposta na Lei n°
8.842/1994 e no Estatuto do Idoso, Lei n°10.741/2003, define como idosas
as pessoas com idade superior a 60 anos. Essa delimitagao é significativa
para a compreensao do envelhecimento em solo brasileiro.

Os dados provenientes do censo de 2010 atestaram um acréscimo
na quantidade de idosos no Brasil, isto €, na parcela da populagao com
60 anos ou mais. Especificamente, o apice da piramide etaria do pais
registrou um incremento de aproximadamente 7,4%.

A representatividade dos grupos etarios no total da populagao em 2010
é menor que a observada em 2000 para todas as faixas com idade
ate 25 anos, ao passo que 0s demais grupos etarios aumentaram suas
participacdes na ultima década. O grupo de criangas de zero a quatro
anos do sexo masculino, por exemplo, representava 5,7% da populacao
total em 1991, enquanto o feminino representava 5,5%. Em 2000, estes
percentuais cairam para 4,9% e 4,7%, chegando a 3,7% e 3,6% em 2010.
Simultaneamente, o alargamento do topo da piramide etaria pode ser
observado pelo crescimento da participagao relativa da populagao com
65 anos ou mais, que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000 e
chegando a 7,4% em 2010 (IBGE, 2010, p.5).

No entanto, o contingente de jovens apresentou uma diminuicao, passando
de 4,9% em 2000 para 3,7% em 20I10. Essas informacoes delineiam um quadro
de crescimento da populagao adulta no pais, ressaltando um notério aumento
na quantidade de individuos idosos (IBGE, 2010).

De acordo com Jahn (2018), o processo de envelhecimento populacional pode
ser explicado por dois processos. O primeiro refere-se ao envelhecimento pela
base, caracterizado pela reducgao das taxas de fecundidade, o que resulta na
diminuicao da proporcao de jovens e ho incremento da proporcao de idosos na
populacgao. O segundo enfoque é o envelhecimento “de cima para baixo”, que se
relaciona a uma menor taxa de mortalidade entre os idosos e, por conseguinte,
uma expectativa de vida mais elevada para essa faixa etaria.

Apesar das iniciativas para desconstruir esteredtipos e narrativas pessimistas
acerca da velhice, é relevante assinalar que as perspectivas neoliberais sobre
os idosos ainda predominam, especialmente no contexto econémico. Essa
visao concebe o envelhecimento como um 6nus para os sistemas de saude
e previdéncia, relacionando-o a crises. No entanto, é evidente que existem
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abordagens alternativas para compreender esse processo. Por meio de politicas
publicas coordenadas e respaldadas, é possivel enxergar o envelhecimento
como um investimento capaz de melhorar as condi¢des de vida das sociedades
e reduzir as disparidades que muitas vezes se acentuam na terceira idade.

O relatdrio do Global AgeWatch (2015) enfatiza que as nagoes que direcionam
investimentos e apoiam o desenvolvimento humano ao longo de toda a vida
estao moldando um cenario futuro propicio ao envelhecimento. Isso resulta
em pessoas vivendo nao apenas mais, mas também de maneira mais plena na
velhice. Inspirando-se na trajetdria japonesa, o relatorio ilustra como o Japao
nao apenas envelheceu enquanto nagao, mas também se tornou um dos paises
mais saudaveis, ativos e desenvolvidos do mundo.
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[..] um investimento em uma politica social abrangente, que introduziu
um sistema universal de salde, uma pensao universal e um plano para a
redistribuicao de rendimento, baixas taxas de desemprego e tributagao
progressiva. Este investimento foi recompensado com uma forca de
trabalho mais saudavel e uma maior longevidade (GLOBAL AGEWATCH,
p. 2, 2015).

Diante das consideragoes expostas, em nossa analise, &€ fundamental nao
apenas valorizar as contribuicdes que os idosos proporcionam as familias,
economias e sociedades, mas também reconhecer a diversidade que caracteriza
as distintas vivéncias dessa populacao e reexaminar os esteredtipos ligados
a essas experiéncias. Estamos diante de uma verdadeira revolucao da
longevidade, na qual o préprio envelhecimento emerge como um dos triunfos
mais significativos da sociedade humana, catalisando transformacoes nas
dindmicas familiares, sociais e no desenvolvimento econdomico.

O envelhecimento humano: uma jornada de reflexoes e desafios

O envelhecimento é uma parte inerente da existéncia humana, um processo
que permeia toda a nossa vida, desde o momento do nascimento até o
derradeiro suspiro. Essa jornada compartilhada é vivenciada por todos nos,
independentemente de origem, cultura ou status social. No entanto, € crucial
reconhecer que nem todos tém a oportunidade de envelhecer de maneira
satisfatoéria e digna, com acesso a direitos fundamentais, bem-estar, saude e
qualidade de vida. Mesmo no século XXI, as desigualdades persistem, revelando-
se nas condi¢cdes em que as pessoas enfrentam o processo de envelhecimento.

Diante desse contexto, torna-se necessario promover debates e discussoes
acerca do envelhecimento, com o intuito de fomentar uma maior conscientizacao
sobre as questoes que envolvem essa fase da vida. Precisamos assegurar o
bem-estar dos individuos idosos, garantindo que tenham uma experiéncia
enriquecedora e digna, repleta de oportunidades e pleno acesso aos recursos
necessarios para uma vida satisfatoria.
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Ainda que tenhamos avancado significativamente como sociedade, é
fundamental reconhecer que existem lacunas a serem preenchidas. Muitos
idosos enfrentam desafios consideraveis, desde a falta de acesso a servigos de
saude adequados até a caréncia de atividades de lazer e entretenimento. Essas
disparidades ressaltam a importancia de direcionar esforcos para enfrentar as
desigualdades presentes no processo de envelhecimento.

A medida que nos aprofundamos nesse tema crucial, somos confrontados
com a realidade de que o envelhecimento nao é apenas uma questao individual,
mas também uma questao coletiva. Precisamos reconhecer que a sociedade
como um todo é responsavel por criar um ambiente propicio ao envelhecimento
saudavel e satisfatério. Essa consciéncia nos convoca a tomar medidas
concretas para garantir que todos os individuos, independentemente de sua
idade, tenham acesso a recursos e oportunidades que promovam uma vida
plena e significativa.

Em ultima analise, a discussao sobre o envelhecimento humano é mais do
que uma reflexao académica; € uma chamada a acao para todos nés. Devemos
trabalhar coletivamente para superar as barreiras que impedem uma experiéncia
de envelhecimento satisfatoéria e garantir que todos possam desfrutar de uma
jornada digna ao longo de suas vidas. Somente assim poderemos construir uma
sociedade verdadeiramente inclusiva e que valorize plenamente cada fase da
existéncia humana.
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