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Resumo: A literatura tem mostrado que a fome no Brasil é estrutural e multifatorial, relacionada
a pobreza, ao éxodo rural e a falta de acesso aos alimentos. Esses estudos fundamentaram as
politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional dos anos 2000, as quais abarcavam a
reforma agraria como uma das diretrizes para combater a fome. Baseadas nos conceitos seguranca
e soberania alimentar, entrevistamos nove trabalhadores do Assentamento Santa Helena para
compreender as suas representacdes sobre fome e as estratégias para lidar com ela durante a
ocupacao. Entre as estratégias mais utilizadas encontramos as aplicagdes dos saberes tradicionais
para produzir em condigdes adversas, o trabalho informal na cidade e no campo, o racionamento
e a partilha de alimentos. Essas memarias tém sido ressignificadas pelos trabalhadores como
um motivo para lutar pela permanéncia no territorio.
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da Reforma Agraria.

Strategies to face hunger in the Santa Helena camp, Sao Carlos-SP

Abstract: The literature has shown that hunger in Brazil is structural and multifactorial, related
to poverty, rural exodus and lack of access to food. These studies formed the basis for public
food and nutritional security policies in the 2000s, which included agrarian reform as one of the
guidelines for combating hunger. Based on the concepts of food security and sovereignty, we
interviewed nine workers from the Santa Helena Settlement to understand their representations
about hunger and the strategies for dealing with it during the occupation. Among the most used
strategies we find the applications of traditional Rnowledge to produce in adverse conditions,
informal worR in the city and in the countryside, rationing and sharing of food. These memories
have been given new meaning by worRers as a reason to fight to remain in the territory.
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Introducao

Garantir o direito a alimentacao saudavel € uma questao multifatorial, pois
envolve: reduzir a pobreza, por meio da distribuicao de terras e renda; elaborar
e implantar politicas publicas de acesso a saude, educacao, moradia e lazer;
melhorar a eficacia na logistica de abastecimento e transporte dos alimentos
para os centros de distribuicao e, no campo, assegurar 0 acesso para o agricultor
produzir o alimento, sem prejuizo a sua propria saude e com respeito ao
ecossistema.

Dessa forma, segundo o inquérito sobre o avanco da fome entre os anos
de 2020 e 2022 da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (REDE PENSSAN), apenas quatro entre dez familias
conseguiram acesso pleno a alimentacao. Chamou atencao a situagao do campo,
porque a inseguranca alimentar foi detectada em 60% dos domicilios rurais;
e desses, 21,8% eram lares de agricultores familiares (REDE PENSSAN, 2021).

Muitas dessas familias trabalham no campo sob o titulo de “assentadas”,
um fruto de décadas de pressao dos movimentos sociais de ocupagao e
acampamento em terras improdutivas, para impor a funcao social da terra,
presente na Constituicao de 1988. Portanto, sob a Lei de n° 8.629/93, surgiu o
Projeto de Assentamento (PA) que, segundo a Resolucao 458, de 16 de julho
de 2013, configuraria um plano de agdes para realizar uma reforma agraria com
envolvimento multissetorial para fixagao de um nucleo agropecuario familiar,
enquanto supriria as necessidades das familias camponesas e promoveria
espacos de convivéncia. Nesse sentido, o Projeto de Desenvolvimento
Sustentavel (PDS), regulamentado pelo Instituto Nacional de Colonizacao e
Reforma Agraria (INCRA) seria uma modalidade de PA no qual se priorizavam
atividades com baixo impacto ambiental e assegurava a preservagcao ambiental
da area demarcada, sob responsabilidade das familias assentadas em formato
associativo (INCRA, 2020).

Os PA e PDS possibilitaram a reconstrucao de identidades sociais a partir
da chegada de diferentes configuragdes familiares; favoreceram a construgao
de espacos coletivos, como associagdes e cooperativas; promoveram maneiras
diversificadas de técnicas de plantagao, como uma alternativa a monocultura; e
recuperaram os ecossistemas, uma vez que, geralmente, sao demarcados em
areas muito degradadas (LE TOURNEAU; BURSZTYN, 2010).

Portanto, este artigo trata de uma pesquisa que busca compreender as
estratégias de sobrevivéncia de 10 agricultores assentados no PDS Santa
Helena, na regiao de Sao Carlos-SP, para enfrentarem a fome no periodo de
acampamento. Neste territdrio, conquistado pela ocupacao e resisténcia, as
pessoas carregam muitas historias de precariedade e abandono, quando tiveram
que recorrer aos saberes adquiridos de experiéncias passadas e a solidariedade
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e reciprocidade dos colegas de acampamento.

Conceitos de Seguranca e Soberania Alimentar

A questao da fome no Brasil ganhou contornos sociolégicos com a publicacao
da obra “Geografia da fome”, de Josué de Castro, na qual o autor expunha
que a fome era um processo nao natural, mas estrutural, causada pelo
interesse de minorias privilegiadas em manter a colonizagao e a exploragao
dos mais pobres. [Portanto, o cientista concluiu que era um problema passivel
de ser solucionado por meio de politicas publicas capazes de garantir a justica
na producao e distribuicao de alimentos, reduzir a pobreza na populacao e
promover um Estado independente dos interesses econdmicos de paises
imperialistas (CASTRO, 1984). Em vista disso, movimentos sociais no campo e
na cidade se utilizaram dessa via para pressionar pelo direito a alimentagao
de qualidade. Destarte, o governo instituiu, em 1972, o Instituto Nacional de
Alimentacao e Nutricao (INAN) com o objetivo de mapear os bolsdes de pobreza
e instituir medidas nacionais voltadas para a populacao vulneravel. Eram
programas assistencialistas e focalizados, como programas de suplementagao
nutricional e auxilios para adquirir o alimento no supermercado, além de
estarem fortemente atrelados aos interesses mercadoldgicos internacionais
e beneficiarem, sobretudo, as industrias produtoras de alimentos. Em 1985,
foi lancada a primeira proposta de uma Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNAN), que tinha como foco o abastecimento e
a autossuficiéncia do Brasil na producao de alimentos, bem como promover
estratégias de promocao nutricional para a populacao. Entretanto, a inflagao
dos alimentos chegou a passardos 80% ao més e o salario minimo estava
desvalorizado — o0 que s6 acirrava a miséria (MARQUES, 2010).

Com a emergéncia de um governo que seguia as tendéncias neoliberais na
década de 1990, varias de suas pastas ministeriais foram esvaziadas - dentre
elas, as que cuidavam do mapeamento de inseguranca alimentar no Brasil.
Essas acoes causaram descontentamento da populagao civil - e os movimentos
sociais se aglutinaram para o Movimento pela Etica na Politica, encabecada pelo
socidlogo Hebert de Souza, o Betinho, cujo objetivo era luta pela justica social
e garantia dos direitos humanos. A partir disso, nasceu a Acao da Cidadania
Contra a Fome, a Miséria e pela Vida (AMARAL; BASSO, 2016).

Paralelamente, as graves crises financeiras em paises do chamado sul global,
como a América Latina, levaram a um movimento da Via Campesina para a
convocacao de uma |l Conferéncia Internacional para a discussao das mudancas
dos sistemas agroalimentares, em 1996, no México. Nessa conferéncia, foram
documentados oficialmente os principios e diretrizes da Soberania Alimentar,
uma ideologia que pautaria o caminho dos movimentos sociais no campo em
busca da autonomia para definir as condutas alimentares das suas regioes. A

v.27,nl1,2024




b 4

Rocha e Silva & Scopinho

Retratos de Assentamentos

Declaragao Final desse Férum afirma que as causas da fome e da desnutricao sao
as decisoes impostas pelos paises privilegiados a fim de mantera hegemonia
politica e econémica, por meio da monopolizacao dos recursos necessarios
para manutencao da vida. Ainda diz que os alimentos nao sao mercadorias e
que os paises periféricos sao capazes de produzir sua propria comida, mas as
injuncdes do neoliberalismo sdo um obstaculo para essa realizacao (CATANO
HOYOQOS; D'’AGOSTINI, 2017). Desse modo, a Soberania Alimentar traz uma
visao emancipadora do caminho para alcancar a seguranca alimentar, centrada
na autonomia da agricultura camponesa e dos povos originarios em praticar
uma agricultura sustentavel, com respeito aos modos tradicionais de produgao
e distribuicao. Para isso, sao necessarias politicas de Estado no fomento a
agricultura familiar; nacionalizacao e distribuicao equitativa de recursos como
agua e sementes; e levar servigos basicos, como saneamento, saude, educacao
e assisténcia técnica ao mundo rural.

O ponto de virada para este debate no Brasil foi o lancamento do Programa
Fome Zero (PFZ), em 2003, que apontava ser a fome no Brasil causada pela
pobreza no campo e o desemprego nas cidades. Dessa maneira, para conseguir
articular as propostas do PFZ, o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) foi reconstituido, com o objetivo de facilitar a interlocugao
do governo com a sociedade civil a fim de determinar diretrizes para as solugoes
das crises alimentares do século XXI. Ele tinha carater orientador das politicas
publicas e serviu como um termometro das demandas das comunidades.
Outra vantagem do PFZ foi a sua descentralizagao nas politicas alimentares e
a criacao de conselhos regionais e municipais de seguranca alimentar — nos
quais cada regiao ficaria responsavel por administrar os debates e promover
0s eixos orientadores, conforme as diferencgas locais. Isso permitiu conhecer
melhor as variedades da cultura alimentar no territério e promoveu o respeito
os habitos de vida dessas populagdes (MARQUES, 2010).

Um marco histérico advindos do CONSEA foi a elaboracao e sancao da
Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), em 2006,
a qual estabeleceu que para alcancar a Seguranca Alimentar e Nutricional
era necessario garantir o acesso aos alimentos e agua; conservacao da
biodiversidade e utilizacao sustentavel dos recursos naturais; promog¢ao da
saude nutricional, principalmente de grupos sociais considerados vulneraveis;
garantia da qualidade sanitaria dos alimentos; implantacao de politicas
publicas voltadas para producao, comercializacao e distribuicao dos alimentos,
com respeito as caracteristicas culturais regionais; e formacao de estoques
estratégicos para o abastecimento das regides de extrema pobreza (LOSAN,
2006).

Dessa forma, as atuagoes do CONSEA, junto com a orientacao do governo
em politicas de diminuicao da pobreza, por meio de programas de distribuicao
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de renda, valorizacao do salario minimo, ampliacao dos postos de trabalho e
fomento a agricultura familiar, contribuiram para uma queda consideravel da
inseguranca alimentar entre os brasileiros. Isso culminou na saida do pais do
Mapa da Fome da ONU no ano de 2014. Entretanto, essa aparente seguranca
viria a se mostrar fragil com a recessao econémica a partir de 2015, uma vez
que a pobrezavoltou a sobressair nos lares brasileiros (MALUF; ZIMMERMANN;
JOMALINIS, 2021).

Os resultados refletiam éxito das politicas de combate a fome, mas foram
palco de debates sobre as transformagodes nos padroes de consumo alimentar
dos brasileiros. Desde a década de 1990, observou-se um aumento da quantidade
de alimentos ultraprocessados em gondolas dos supermercados, a0 mesmo
tempo em que os alimentos in natura decresciam (IBGE, 2018).

A consolidacao do poder das cadeias agroalimentares, que controlam desde a
distribuicao das sementes até o produto ultraprocessado no prato do brasileiro,
acentuou as desigualdades no campo. Isso se mostrou mais evidente com a
ascensao da pandemia da COVID-19, cujas recomendacdes de distanciamento
social, sem assisténcia do Estado para as familias afetadas, ocasionou na perda
de postos de trabalho, fechamento das feiras livres e das instituicdes de ensino
— muitas vezes onde o estudante garantia, em média, duas refeicdes diarias.
Consequentemente, houve um aumento da pobreza e da inseguranca alimentar
nos lares brasileiros, tanto no campo quanto nas cidades. Em contrapartida, as
corporagoes oligopolistas das industrias farmacéuticas e alimentares tiveram lucros
exorbitantes através da exploracao mercadolégica da saude (PACHECQO, 2024).

Em 2019, o CONSEA foi extinto pelo governo federal, sem haver uma acao
substitutiva. Isso foi considerado um retrocesso muito forte, pois se quebrou
a cadeia de didlogo do Estado com a sociedade civil e suas demandas foram
invisibilizadas. Ademais, diversas legislacdes a favor do agronegocio foram
aprovadas nas instancias superiores, como a maior permissividade no uso de
agrotoxicos proibidos em outros paises, flexibilidade de normas ambientais para
0 avanco da fronteira agricola e interpretacdes na lei para aumentar o acesso
dos produtores de commodities ao crédito rural (PACHECO, 2024).

Finalmente, a soberania alimentar necessita de acdes praticas, com
embasamento cientifico, de melhor aproveitamento dos recursos de um territério
e escutar as comunidades tradicionais que ali habitam, além de repensar os
modelos econdmicos hegemoénicos que favorecem o agronegocio.

Metodologia - Campo Empirico

O PDS Santa Helena foi homologado oficialmente em 2005 e abrigou as 14
familias acampadas na época. A fazenda de 102,5 hectares foi dividida em treze
loteamentos com cerca de 5,4 hectares, uma reserva legal (aproximadamente
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5,7 hectares) e uma area comunitaria onde fica a escola para o Ensino de Jovens
e Adultos (EJA) Novo Horizonte. A estrutura era assistida pelo INCRA. A regiao
da fazenda localizava-se estrategicamente, pois era uma area de recarga do
Aquifero Guarani - por isso a importancia de preservacao ambiental da area
(SARAVALLE et al., 2016).

Pela sua condicao de PDS, havia uma série de exigéncias para a manutengao
do Assentamento, como a obrigatoriedade de 20% da area como Reserva Legal,
determinacao para producao agricola de forma sustentavel e com o uso minimo
de agrotoéxicos e baixo desmatamento (ARRUDA et al., 2017).

O PDS Santa Helena foi o campo empirico para esta pesquisa por ser um
dos primeiros assentamentos do modelo PDS na regiao de Sao Carlos, devido
a sua importancia para distribuicao de alimentos para as escolas municipais
da cidade de Sao Carlos, por sua proximidade com as universidades locais,
pela relevancia em organizar e participar das feiras organicas da cidade e pela
participacao dos assentados nos debates publicos sobre politicas de seguranca
alimentar e nutricional.

Procedimentos

A pesquisa foi conduzida pelo método qualitativo e foi utilizado como
instrumentos de pesquisa o trabalho de campo, rodas de conversa e entrevistas
individuais. Conforme postulou Minayo et al. (2002), a pesquisa qualitativa seria
uma forma de investigar realidades que nao podem ser quantificadas, no campo
das ciéncias sociais. Seria possivel, assim, compreender aspiragoes, afetos e
comportamentos.

A entrevista semiestruturada é uma técnica de coleta de informagdes que
consiste em elaborar perguntas disparadoras e registrar as respostas dos atores
sociais sujeitos da pesquisa (MINAYO et al.,, 2002). Para a nossa pesquisa,
os roteiros das entrevistas foram didaticamente enumerados em trés blocos
tematicos: informagoes socioecondmicas e educacionais dos entrevistados
e suas trajetorias até a chegada ao PDS Santa Helena; Modos de producao e
comercializacao; e Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional. As entrevistas
foram realizadas em visitas aos lotes e a prospecgao se deu pelo método “bola
de neve”, no qual uma pessoa indicava a outra.

Para o registro das respostas, foi utilizado o método de gravacao e transcrigao,
de modo a preservar a fala do entrevistado ipisis litteris e as observacoes das
visitas aos lotes foram registradas em diario de campo.

Analise do discurso
A partir das informacgoes coletadas, fez-se uma triangulagao com os principais
pontos abordados para a discussao da pesquisa - elementos nas falas dos
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entrevistados que traziam as estratégias de sobrevivéncia dos assentados
durante o periodo de ocupagao e acampamento.

Entendemos como estratégias um conjunto de acodes, intencionais ou
nao, mediante aos recursos disponiveis de um individuo, grupo ou instituicao
para contornar um determinado problema. As estratégias de sobrevivéncia
pressupdem, muitas vezes, agdes de como os sujeitos ressignificam o cotidiano
para se adaptar a uma situacao limite (COSTA; RODRIGUES, 2002).

Portanto, utilizamos como referencial tedrico, para interpretar a fala dos
entrevistados, a abordagem das “representagdes sociais”. De acordo com Jodelet
(2015), elas sao representacoes psiquicas de compreensao da realidade, a partir
de um sujeito social com seus repertérios e potencialidades. A autora trabalha
com o “discurso interpretativo dominante” e coloca a pesquisa em uma analise
psicologica e social sob as lentes do sujeito e suas condutas sociais. Portanto,
no campo das representacoes sociais € essencial um olhar atento nos processos
comunicativos, nas atribuicoes simbadlicas e afetivas, por meio da socializagao,
da educagao e como um objeto é descrito pelo sujeito.

De forma didatica, Jodelet descreve trés esferas das representagoes sociais:
o subjetivo, como a experiéncia propriamente dita com todas suas emocgoes, o
repertorio adquirido ou a ser processado; o intersubjetivo, ao qual pertencem as
trocas e as interagdes sociais na totalidade dos seus conflitos e os consensos;
e o transubjetivo, as ideias e os valores que amalgamam as duas esferas
anteriores, - € nesse campo que estaria a coesao de um grupo social, assim
como o sujeito socializado e socializante (JODELET, 2015).

Para a pesquisa, as representacdes sociais sao essenciais para validar as
experiéncias de inseguranca alimentar dos sujeitos da pesquisa, assim como
compreender os significados que atribuem a fome. Dessa forma, a partir de um
repertério, categorizar suas estratégias de sobrevivéncia.

Resultados

Caracterizacao das pessoas entrevistadas

O Quadro 1 trouxe as informacgdes sociodemograficas e educacionais dos 10
agricultores que aceitaram participar das entrevistas individuais.

De acordo com o género das pessoas entrevistadas, 30% eram mulheres e
70%, homens. Dos lotes visitados, quem participava das decisdes econémicas
da casa eram 50% as mulheres e 50% os homens. Além disso, 80% das pessoas
entrevistadas dividiam o lote com mais alguém, enquanto 20% viviam sozinhos.

Quanto a identificacao de raga/cor, de acordo com a classificagao do IBGE,
60% se afirmaram como pessoas brancas, 30% como negras e uma pessoa como
parda. Em relacao ao estado civil, 60% dos entrevistados eram casados, 20%
villvos, uma pessoa solteira e uma pessoa divorciada. Quando questionados se
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sabiam ler e/ou escrever, 60% das pessoas afirmaram conseguir fazer os dois,
20% sabiam apenas ler e 20% nao sabiam ler ou escrever.

Quadro 1- Informacodes sociodemograficas e educacionais.

Identificacdo | Idade | Género | Identificacao | Estado de | Estado civil Sabe
racial Origem ler/escrever
M.A. 62 Feminino Negra Parana Casada Ler/Escrever
JG. 73 | Masculino Branco Mato Divorciado Nao
Grosso
C. 78 | Masculino Negro Bahia Casado Nao
. 54 | Masculino Branco Bahia Casado Ler/Escrever
L. 87 | Masculino Branco Sao Paulo Viuvo Ler
CR. 87 Feminino Branca Alagoas Vilva Ler
D. 50 | Masculino Pardo Sao Paulo Solteiro Ler/Escrever
L.M. 63 Feminino Negra Parana Casada Ler/Escrever
ZM. 53 | Masculino Branco Parana Casado Ler/Escrever
S.D. 80 | Masculino Branco Bahia Casado Ler/Escrever

Fonte: elaborado pelas autoras.

Das regioes de origem dos entrevistados, 30% vieram do Parana, 30% da Bahia,
20% do proprio Estado de Sao Paulo, uma pessoa veio de Alagoas e uma do
Mato Grosso. Todos os entrevistados afirmaram viver a infancia e a adolescéncia
em zonas rurais das regides de origem e, por algum motivo, tiveram que migrar
para as cidades. Consoante Romanelli e Bezerra (1999), a representacao de
melhoria na condicao de vida na cidade, apesar das dificuldades em encontrar
postos de trabalho, era associada com a proximidade de servigcos que o campo
nao pode oferecer, como instituicdes de ensino e saude.

Em relacao a idade das pessoas entrevistadas, sete (70%) tinham mais de
60 anos, ou seja, consideradas legalmente idosas. Dentre elas, trés (42,9%)
possuiam idade superior a 80 anos. Sobre esses entrevistados idosos, quatro
(57,1%) relataram alguma questao cronica de saude durante a entrevista, como
hipertensao ou doencgas cardiacas e duas (28,6%) viviam sozinhas em seus lotes.
Oliveira & Feliciano (2023) trouxeram em artigo que o envelhecimento pode ser
observado por uma lente multidimensional, porque alcangaria o social, o cultural
e o espacial. Muitos idosos, sobretudo os do campo, foram invisibilizados e
se queixaram das dificuldades no acesso a salde, atividades de lazer e bem-
estar. A dificuldade em trabalhar na lavoura afetou a producao e sua renda,
consequentemente submeteu a pessoa ao risco de inseguranca alimentar.
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Um estudo conduzido por Arruda et al. (2017) informou que 42% das familias
assentadas no PDS Santa Helena estavam em algum grau de inseguranca
alimentar. Portanto, quando perguntado sobre os habitos alimentares,
observou-se a prevaléncia do consumo de arroz, feijao, algum tipo de legume
e uma “mistura”, a qual poderia ser, preferencialmente, carne vermelha ou,
mais recorrente, frango e ovos. O almoco foi identificado como a refeicao mais
importante para os entrevistados, enquanto o café da manha era descrito como
pao (quando tinha), leite e café; e a janta seria as sobras do almoc¢o. Refeicoes
entre as trés principais foram descritas em duas entrevistas. A producao
para o autoconsumo foi identificada em todos os lotes visitados e, quando
questionados sobre o que poderia melhorar na alimentagao, muitos disseram
precisar de dinheiro para comprar itens que nao conseguiam produzir nos lotes,
como a carne vermelha.

Acoes coletivas como estratégias de sobrevivéncia

O Quatro 2 mostra os principais eixos tematicos de estratégias para
contornar a fome utilizadas pelos agricultores do PDS Santa Helena. Eles
foram didaticamente divididos entre técnicas de conhecimento pessoal e agoes
coletivas.

Quadro 2 - Categorias das estratégias de sobrevivéncia dos entrevistados.

Saberes Plantacdes de subsisténcia; enterrar comida abaixo do solo
tradicionais | para nao estragar; caca e pesca; trabalho informal.

Acbes Partilhada cesta basica; auxilio dos familiares
coletivas da cidade; compartilhar refeicoes.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Durante o periodo de coleta de informagdes sobre o periodo de ocupacao
e inicio do processo de assentamento no territério, observou-se uma época
de precariedade na condigcao das pessoas. Por ter sido uma area com intensa
exploragao do solo pela plantagao de cana-de- acglcar, foi relatado uma aridez
no solo e falta de vegetacao nativa - portanto, nao havia como os acampados
plantarem naquele solo. Dessa forma, enquanto esperavam pela assisténcia do
INCRA na emissao de documentos e preparacao do solo, eles ficaram a mercé
da escassez de alimentos e de necessidades basicas de consumo de agua e
higiene.

A Unica ajuda que recebiam de instancias superiores era uma cesta basica
mensal por familia. Dessa forma, pelas representagoes sociais nas falas dos
agricultores, possibilitou-se entender como eles significaram a inseguranca
alimentar que viveram. Quando questionados, muitos eram categoricos em
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afirmar que nao passaram fome, porém, viviam com o basico. Por meio disso,
foi importante validar essa experiéncia como precaria e ardua, mas como uma
consequéncia da necessidade de sobreviver com o minimo em um periodo de
escassez. Essas estratégias apareceram nas entrevistas tanto como formas
individuais de eles, enquanto sujeitos, contornaram a fome, assim como
enquanto uma comunidade, superaram as dificuldades da ocupacao.

Primeiro, isso apareceu por meio da partilha. Durante o acampamento, o solo
era muito pobre para plantacao de excedentes para venda. Muitos agricultores
afirmaram que a cesta basica nao era suficiente para muitas familias que tinham
mais membros do que outras. Portanto, uma estratégia adotada coletivamente
foi unir os mantimentos das familias e redistribuir proporcionalmente. Isso é
demonstrado na fala de dois agricultores:

No comeco aqui, a gente vivia de cesta basica, era quatro/cinco saquinhos
de leite para cada um. Mas como eu era sozinho, o que eu fazia? Tinha
familia que tinha quatro, cinco, seis filhos, eu deixava um saquinho comigo
e passava. (J.G,, 73 anos)

Outra forma de acgao coletiva para atravessar esses periodos de incertezas
foi por meio do compartilhamento de refeicoes. Um episddio desses foi relatado
pela agricultora M.A,, quando faltou cesta basica por dois meses e os alimentos
nao pereciveis da cesta estavam se esgotando:

Eu me sinto orgulhosa de ter tido disposicao para trazer meus filhos e lutar
por uma coisa que é de direito da gente. Por Deus ter dado esse clarao
na nossa mente, entende? Teve dias que olhava e nao tinha arroz, o feijao
ainda estava plantando, colhi alguns verdes e descasquei na mao, porque
nao da para bater ainda. Tinha um frango, matei ele e limpei rapidinho. E ai
arranquei a mandioca e cozinhei aquela panelona. Os meninos comeram,
foram chegando gente e foram comendo. E eu sempre falo, o que tiver ali,
a gente come. (M.A, 63 anos)

Nessa descricao, observou-se como os agricultores se aproveitaram de
todas as partes de um alimento para conseguir maior volume de comida e nao
passar fome, como colher o feijao ainda verde e descasca-lo a mao; utilizar,
além da carne, a banha e os ossos do frango como complemento no refogado.
Nesse sentido, Woortmann (2013) descreveu o simbolismo das vivéncias para a
construcao de habitos alimentares. A autora explicitou, por meio da definicao de
habitus de Bourdieu, que as praticas alimentares seriam uma forma de comunicar
um saber social incorporado, portanto, a juncao dos ingredientes disponiveis
naquele momento, sob um sentimento de angustia pela falta de mantimentos,
em uma refeicao completa remete a muitas estratégias camponesas para a
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sobrevivéncia na escassez.

Em um relatério sobre habitos e ideologias alimentares em grupos de
baixa renda, encontrou-se nas pesquisas com comunidades de baixa renda
classificagoes de alimentos como “fortes” ou “fracos” em relagao ao teor nutritivo
de um alimento - ou seja, quanto maior seu teor energético e maior producao de
saciedade, mais forte seria aquela refeicao. Tradicionalmente em comunidades
camponesas, os alimentos mais saciaveis eram preparados na hora do almoco,
pois isso permitiu ao lavrador trabalhar por longas horas da tarde sem a sensacao
de fome (WOORTMANN, 1978; CANESQUI, 2005). A comida preparada por

M.A. possuiu muitos elementos do que seria considerado alimentos fortes,
como a mandioca, o feijao e o frango. Isso seria condizente com a situagao
vivida na época de incertezas se iria haver uma proxima refeicao.

Também se destacou, nas entrevistas individuais, como as familias que
tinham familiares aptos a auxiliarem com mantimentos tiveram relativamente
mais seguranca do que outras. A literatura mostra que essa é uma estratégia
muito comum e importante para reforgar os lagos sociais de uma comunidade
(ROMANELLI E BEZERRA, 1999; DUVAL et al, 2009, TECCHIO et al,, 2019). O
fato dos barracos estarem muito proximos favorecia uma dinamica na troca
de saberes e solidariedades, muitos dos entrevistados foram categoéricos em
definir que a uniao foi um fator essencial para a resisténcia das familias em
permanecerem ocupadas.

Conforme Sabourin (2011), a reciprocidade seria um modelo econémico
alternativo ao capital no qual predominaria a troca mutua de saberes, mercadorias
e trabalho em uma comunidade. Nesse caso, ela se diferenciaria da simples
troca mercantil, pois carregaria uma série de categorias simbdlicas e afetivas.
Portanto, em uma comunidade camponesa, seria importante para criar lagos de
amizade e confianga, uma vez que fazem parte de uma mesma organizagao.
Para as familias acampadas na fazenda Santa Helena, a reciprocidade na
divisao de tarefas e refei¢oes fizeram parte da uniao de um desejo em comum
de permanecer e viver de um pedaco de terra.

Saberes tradicionais como estratégias de sobrevivéncia

Além das agbes coletivas, encontramos representacdes dos saberes
tradicionais pelas pessoas como estratégias para o enfrentamento da fome.
Destaca-se, primordialmente, a plantagao de subsisténcia para o autoconsumo,
ao redor das areas dos barracos. De acordo com os agricultores, antes de sair
o alvara para o assentamento da fazenda e a limpeza do terreno pelo INCRA,
nao era permitido plantar em grande escala. Portanto, durante esse periodo,
utilizaram-se dos conhecimentos previamente adquiridos, seja pela infancia
na roca ou pela experiéncia de ocupacao de terra, para plantio de subsisténcia.
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De acordo com Duval et al. (2009), o cultivo para autoconsumo e subsisténcia
foi uma das técnicas mais antigas para garantir uma seguranca alimentar no
campo diante de uma incerteza. Além do fator da garantia do alimento, o plantio
também favoreceu a construgao de lagos comunitarios e criou conexoes afetivas
entre os membros da comunidade que partilham da colheita daquele alimento.
Por esse motivo, essa foi outra estratégia de sobrevivéncia muito relatada em
estudos anteriores, principalmente em regides com predominancia de familias
de baixa renda e assentamentos rurais (CONCALVES; ESCOPINHO, 2010).

Por outro lado, a producao para o autoconsumo foi representado pelos
entrevistados como uma justificativa de que nao passaram fome. Dessa forma,
nao seria possivel afirmar que houve uma seguranga alimentar, mas uma
alternativa para escapar da subnutricao crénica, o ultimo estagio da fome:

No inicio tivemos dificuldades, mas nao a fome, porque nao produziamos
e para manter a terra tinhamos uma alimentacao bem restrita, chegamos
arroz puro, ou so feijao, macarrao, de dormir e pensar que no dia seguinte
nao teria nada. (Z.M., 56 anos)

A caca e a pesca foram outros elementos relatados pelos entrevistados
para obter alimentos durante os periodos mais dificeis. Como a fazenda esta
localizada a beira de uma represa, foi nela que as familias conseguiam realizar
as necessidades basicas de higiene, como o banho e alavagem de roupa. Além
disso, conseguiam pescar alguns peixes para complementar as refeicdes com
alguma proteina:

Comiamos tatu, pois era o que tinha por aqui. Eu tenho comigo a lei da
natureza, s6 permitir matar um animal para se alimentar, nunca para vender
ou por pura maldade. Eu considero isso. (M.A,, 63 anos)

Apesar de ser conhecido como um animal onivoro, as caracteristicas culturais
de uma sociedade tornam o ser humano seletivo na hora de classificar um
elemento como comestivel ou nao, utilizando-se de categorias simbdlicas
para diferenciar o “n6s” e “outros”. Por exemplo, a cultura brasileira considera
impropria o consumo de carne de animais domeésticos (caes e gatos), devido a
proximidade afetiva com essas espécies (CANESQUI, 2005). Assim, conforme
escrito pela autora, a forma de obtencao do alimento e sua preparagao sao
elementos para detectar mudancas sociais. A caga e a coleta sao associadas com
um estado mais primitivo por estar diretamente ligado a natureza e, conforme
for graduando as formas de aquisicao do alimento, tais como a agricultura e a
compra no mercado, seria percebido, sobretudo para individuos urbanizados,
como uma variagao do estado de “dificuldade” para a “estabilidade”. Quando,

v.27,n.1,2024




. 4

Estratégias para enfrentar a fome no acampamento...

Retratos de Assentamentos

no momento da entrevista, a M.A. se enxergava em uma posi¢cao mais estavel
como agricultora, ela reforcou nao se utilizar mais da caca.

Como alternativa para se manterem na terra sem poder produzir dela, as
familias acampadas recorreram as suas experiéncias praticas para se tornarem
trabalhadores informais e conseguirem alguma renda, ou até mesmo, trocar sua
forca de trabalho por alimentos. Um dos trabalhos mais descritos durante as
entrevistas foi a colheita de laranja em chacaras vizinhas, um trabalho sazonal,
mas que garantia a sobrevivéncia no acampamento por um tempo e sem
precisar sair da regiao, pelo medo das represalias. Também foi mencionado
trabalhos na cidade, sem especificar, apenas classificados como “bicos”.

A venda da forca de trabalho como uma forma de complementar a renda
do trabalho no campo ou, no caso do estudo, como estratégia para adquirir
recursos para resistir ao acampamento, foi bastante documentada na literatura
que estuda outros agrupamentos rurais (ROMANELLI, 1999; DUVAL et
al, 2009, GONGALVES; ESCOPINHO, 2010, SCOPINHO, GONGCALVES E
MELO, 2016, TECCHIO et al., 2019). Seria semelhante ao que Woortmann (1978)
trouxe do exemplo dos meeiros, que produzem para a subsisténcia, porém,
nao conseguem, ainda, produzir o excedente para fazer que a plantagao seja
a principal fonte de renda, por isso precisam vender sua forca de trabalho para
conseguirem sobreviver. O exemplo trazido pelos entrevistados se assemelha
bastante aos “boias frias”, trabalhadores rurais em campos dos outros sem
vinculos empregaticios, comumente sazonais - inclusive, a origem da expressao
advem das marmitas desses trabalhadores, preparadas nas primeiras horas do
dia e que, quando chega o horario do almocgo, estao frias.

Uma ultima estratégia para se analisar, relacionada a um saber tradicional,
foi o de enterrar o alimento embaixo da terra para nao azedar. Sabe-se da
importancia da refrigeracao de determinados alimentos a im de aumentar a
vida util do produto e a importancia da geladeira para isso. No entanto, em uma
situagao precaria como a do acampamento, no qual havia muitos barracos de
lona muito préoximos uns dos outros e falta de eletrodomésticos, foi necessario
encontrar alternativas para armazenar os alimentos que nao eram consumidos
na hora, bem como garantir que nao haja perda da producao.

A utilizacao da terra fria para refrigeragao foi uma forma de saber tradicional
muito difundida para armazenagem do produto em comunidades de povos
tradicionais. Esse tipo de conhecimento, normalmente adquirido por meio da
convivéncia, se mostrou importante em momentos de necessidade para suprir
uma falta de recursos. Posteriormente, a técnica foi reutilizada pelos agricultores,
mas dessa vez para armazenar medicamentos quando ainda nao havia luz
elétrica no Assentamento.

A andlise das informacoes sobre as estratégias de sobrevivéncia no periodo
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de ocupacao foiimportante para compreender os significados que os agricultores
possuem da fome e do trabalho na terra no momento da entrevista. Semelhante
ao mostrado no trabalho

de Tecchio et al. (2019), as pessoas nao reconheciam passar por periodos de
fome, mas estavam distantes do que seria considerado Seguranca Alimentar e
Nutricional. O cenario observado foi do abandono do Estado da situacao dessas
pessoas. Entao, foi preciso buscar alternativas para sobreviver na precariedade
e na pobreza; essa resiliéncia foi utilizada para a construcao da identidade de
agricultor assentado, que quer trabalhar na produgao da terra.

Também foi importante observar como o contexto praticamente se
repetiu durante a pandemia da Covid-19, pois muitos agricultores reviveram a
experiéncia da incerteza durante esse periodo - principalmente pela maioria de
pessoas idosas e pelo corte nos programas de vendas, assim como pela queda
significativa da renda. Dessa forma, foram verificadas as mesmas estratégias
para passar por esses anos de pandemia, tal como o auxilio da comunidade, o
racionamento de produtos e o autoconsumo. As familias que possuiam uma
rede de apoio da familia ou mantiveram canais de comercializagao com clientes
fisicos sofreram menos do que outras, que perderam totalmente a renda com
o fechamento das feiras livres - semelhante ao descrito em outros estudos em
regioes campesinas de outras partes do pais (CLAUDINO, 2020; BREITENBACH,
2021; CARDOSO, 2023).

Conclusées

Dado que o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional versa sobre garantir
oacessoa alimentacao em quantidade, qualidade e variedade o suficiente para
o sustento de uma pessoa ou individuo, a resolucao desse problema passa
por esferas multidisciplinares. A fome no Brasil é estrutural e esta diretamente
relacionada com a pobreza e a precariedade no campo. Além disso, passa
pela consolidacao de sistemas agroalimentares com uma lbgica
mercadoldgica, na qual se enxerga o alimento tao somente como produto a ser
comprado. A soberania alimentar, no entanto, seria uma construcao ideoldgica
alternativa para a independéncia da producao e distribuicao da comida, atenta
as necessidades de uma populagao e respeito aos ecossistemas.

A pesquisa buscou compreender as representacoes de seguranca e soberania
alimentar de 10 agricultores do PDS Santa Helena, na regiao de Sao Carlos-SP.
Possibilitou-se compreender as vivéncias de inseguranca alimentar que eles
passaram durante o periodo de ocupacgao e acampamento, no qual faltavam
recursos para o plantio e a busca pela alimentacao era por vias alternativas
a producao na terra. Nessa situacao limite, foram identificadas estratégias
de sobrevivéncias que passaram por acoes coletivas, como solidariedade
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e reciprocidade entre os colegas, partilha de refeicao e doacao e trocas de
itens basicos. Além disso, contou também com os saberes tradicionais de um
repertorio prévio das pessoas, como técnicas de conservacao do alimento,
trabalhos temporarios e racionamento de comida.

Essas estratégias deram resiliéncia para essas familias superarem esse
periodo e manterem-se firmes no objetivo de conquistar a terra. Contempora-
neamente, essas memoarias foram ressignificadas como um motivo forte para
os agricultores lutarem pela permanéncia e buscar melhorias para o territorio.
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