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Resumo: O presente artigo € focado na construcdo metodoldgica para a
investigacdo de préaticas de autoconsumo alimentar, empregada durante pesquisa
de mestrado, no assentamento Monte Alegre, na regido de Araraquara/SP. A
producdo do autoconsumo esta intimamente ligada a formas de reproducéo social
de familias assentadas, mas sua avaliacdo além da dimensdo econ6mica ainda
esta repleta de invisibilidades. Por isso, priorizou-se a realizagéo de uma pesquisa
qualitativa que permitiu avaliar dimensdes materiais e simbolicas do autoconsumo.
As técnicas de pesquisa utilizadas forama observacao direta, o registro etnogréafico
por meio do diéario de campo, aplicacdo de um questionario semi-estruturado
para abordar as hipdteses centrais da investigacao, registro fotografico, coleta
de desenhos dos lotes e cardapios de uma semana das familias. Com isso, foi
possivel realizar uma analise integrada dos sistemas agricolas, do trabalho e do
prato de comida das familias assentadas.

Palavras-chave: Antropologia Rural; Pesquisa Qualitativa; Autoconsumo.

Abstract: This article focuses on the methodology applied to the investigation
of food handling practices and consumption, which was used for Masters
Research program in the settlement Monte Alegre, in the region of
Araraquara, SP. The self-sufficiency ratio of domestic production to
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consumption is closely linked to the social reproduction of settled family
farms, but its assessment goes beyond the economic dimension and also
there are plenty of invisibilities. Therefore, we have carried out a qualitative
study that allowed an evaluation of the material and symbolic dimensions
of consumption. The techniques used herein were based on direct
observation, ethnographic records transcribing field diaries, semi-structured
questionnaire to test the hypothesis and address the central research
questions, photographic documentation, and collection of drawings of the
plots and weekly menu for a family. Thus, an integrated analysis of farming
systems, family labor, and the main daily meal of settled families was
performed using data collected through this research.

Keywords: Rural Anthropology; Qualitative Research; Consumption.

Introducao

O presente artigo descreve a construgdo metodoldgica que se fez necessaria
para a investigacdo das préticas de autoconsumo alimentar em um assentamento
rural, durante pesquisa de mestrado?. Por isso, ndo trazemos aqui os resultados
da pesquisa emsi, mas a prépria metodologia pela qual foi feita uma avaliagdo
qualitativa de um dos aspectos relevantes do modo de vida nos assentamentos
de reforma agraria, que é a producédo do autoconsumo alimentar.

Geralmente "invisiveis" em pesquisas empenhadas em quantificar a produgéo
nos assentamentos rurais, as praticas de autoconsumo advém de um arcabouco
cultural importante de ser apreendido, mas dificil de ser mensurado por meio de
indicadores. Uma das hip6teses centrais colocadas no estudo é que a partir do
autoconsumo aparecem potencialidades e vocacdes ao desenvolvimento das
familias assentadas, tanto de um ponto de vista do crescimento econdmico como
do bem-estar das pessoas. Na regido de Araraquara/SP, tem sido observado
que uma parte do abastecimento de programas municipais de seguranca alimentar,
como o PAA (Programa de Aquisicdo de Alimentos) e a merenda escolar, é
realizada por familias assentadas que escoam o excedente de seus alimentos via
executivo municipal.

SDUVAL, H.C. Da Terra ao Prato: um estudo das praticas de autoconsumo em um
assentamento rural. Dissertacdo (Mestrado em Agroecologia e Desenvolvimento Rural).
UFSCar, Araras, 2009.
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No entanto, para reter a discussdao do presente artigo na metodologia
empregada durante o mestrado, na primeira parte do artigo fazemos uma breve
revisao bibliogréfica comalguns autores referenciais para a investigacao sobre o
modo de vida e, principalmente, sobre praticas alimentares no meio rural. Por
meio deles vem a tona a importancia do olhar e do registro etnografico. Depois,
passamos a descrever técnicas de pesquisa que julgamos condizentes com essa
proposta qualitativa de pesquisa: a montagem de diérios de campo (que podem
vir acompanhados pelo registro fotografico), os questionarios semi-estruturados,
0s desenhos/mapas e os cardapios. Como afirmado antes, o artigo ndo apresenta
e discute os resultados da pesquisa sobre 0 autoconsumo. Os materiais
apresentados aqui dao pistas sobre a complexidade da pesquisa e apontam
para a necessidade de se apreender invisibilidades ligadas ao modo vida nos
assentamentos rurais.

A importancia do olhar etnografico sobre a agricultura familiar

Na literatura de estudos sobre grupos rurais nota-se a grande importancia
das técnicas de pesquisa etnograficas. Elas figuram dentre estratégias de pesquisa
pelas quais busca-se penetrar mais a fundo na compreensao da realidade, por
meio da investigag&o relativa a contextos locais.

Segundo Fonseca (2000), a obtencdo desse tipo de material etnografico
ocorre durante conversas de varias horas, ou mesmo dias, nas quais o entrevistado
fala do seu cotidiano e o pesquisador esta atento paracompreendé-lo, capta-lo
e descrevé-lo. Para essa autora, em tal trabalho se faz essencial a busca por
reconstruir categorias analiticas "alternativas de vida social que fogem da légica
prevista e previsivel da modernidade" (p.7). Para tanto, o principal método de
pesquisa € descritivo. A observacado direta, ou estar em campo, resulta nas
impressdes apreendidas para tal reconstrucao, que também é baseada no olhar
do pesquisador e no recorte tedrico pré-estabelecido.

Todo o "perder tempo", quando se estaem campo, € relativo a ouvir e buscar
compreender 0 que € a categoria analitica que se constroi. O trabalho de campo
é um momento essencial nesta construcdo, para se apreender com o sujeito
pesquisado sua légica particular num meio capitalista, no qual o pesquisador
também esté inserido.

Todo o conhecimento prévio sobre a realidade estudada auxilia no trabalho
de campo. Conforme formulou Garcia Jr. (1983), sobre suas pesquisas de campo:
"A qualidade dos dados ndo depende de maior realizagéo de entrevistas (...)
formular questdes relevantes dependia do conhecimento que pudéssemos adquirir
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sobre esta vida" (p.13). Além disto, fica a impressdo de que a qualidade dos
dados depende muito da confiabilidade que o pesquisador adquire junto aos
sujeitos, que também é conquistado quando o pesquisador demonstra conhecer
a realidade vivida pelos sujeitos.

O trabalho de campo é essencial no sentido de captar o cotidiano, sendo
necessario antes conhecer e posteriormente ouvir a logica da familia rural por ela
mesma. Igualmente importante foi a constatacdo do retorno, ou seja, a re-
entrevista, para mais conversas. Ap0s entrevistas iniciais, 0s assentados
demonstram reflexdes sobre as questdes abordadas anteriormente e voltavam a
elas em outros momentos, quando retornamos ao lote. Esse também deriva de
um fator de fortalecimento da confianga no pesquisador, percebido entdo como
aquele que vem da cidade e tem interesse em acompanhar a realidade da vida ali
enfrentada, que faz visitas para saber como estdo as coisas na familia e na
comunidade®.

Para Whitaker (2002), os pesquisadores gque se aventuram a estudar o
homem que vive no campo devem, antes de qualquer coisa, cuidar de quebrar
seus preconceitos contra esse espaco rural. O "atraso” que o modo de vida ali
possa representar aos olhos de alguém que vive no ritmo frenético dos centros
urbanos obstaculariza sua compreensdo, ainda se compreendemos a dindmica
desse rural modernizado. Na hora do trabalho de campo, a maneira pela qual
percebemos as coisas pode criar miopias sobre varios aspectos, por exemplo,
as percepcdes alheias acerca da natureza: quando se vive em meio urbano,
pode-se ter outra concepcao de natureza, diferente daquela das pessoas que
vivem no meio rural. Ha, de fato, uma grande diferenca no cotidiano de quem
vive na cidade ou no assentamento, com relagcdo ao uso e percepcao sobre
recursos naturais (como os rios, a terra, fauna e flora nativas etc.), ou com
relacdo ao descarte de lixo. Trata-se de ambientes cuja tecnificacdo nédo se
mostra de forma t&o evidente, como nos centros urbanos cobertos de asfalto
e concreto - dois dos principais exemplos de recursos da base fisica (ou da
natureza) transformados pela técnica, a ponto de ndo mais enxergar-se 0 recurso
por tras da técnica. Além disso, ali ndo ha tamanha densidade demogréfica, a

“No caso da presente pesquisa, isto foi estimulado pelo fato de fazer parte das técnicas de
pesquisa a solicitacdo ao agricultor da elaboracdo de desenhos do lote e cardapios da
familia, que foram buscados posteriormente.
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ponto de percebemos a artificializacdo da natureza®.

Nesse sentido, os dados de campo valem muito para a pesquisa quando se
leva em conta a alteridade: quando o pesquisador busca compreender o outro
como alguém que esta no mundo diferentemente dele e de outras formas ja
pré-concebidas. Trata-se sempre do esforco de compreender outro modo de
ver e de estar no mundo. No caso da presente pesquisa, tem-se em vista
especialmente a relacdo do outro com seu alimento, da familia que volta a
morar num itio e que volta a ter contato intenso com a natureza e que planta,
colhe e prepara sua alimentacdo. Para Baraona (1994), é importante ao
pesquisador (e diriamos também ao extensionista) procurar entender o agricultor
"por dentro™, ou seja, a partir das formas de pensar e agir que ele temem seu
meio. Suas representacdes e praticas ambientais se definem intensas porque a
preservacdo da natureza Ihes garante sobrevivéncia e complementaridade. No
caso dos assentados rurais, voltar a terra significa restabelecer relacGes de
trocas coma natureza.

Se em um trabalho antropol6gico ocorre a busca por compreender modos
de vida que fogem as formas previstas na construcéo social moderna, procurando
captar "algo da experiéncia das pessoas” (FONSECA, 2000), procura-se ir
além das falas e chegar-se as praticas sociais. Assim é que o estudo passa de um
mero esforco descritivo e adquire sentido socioldgico, de analise sobre o
funcionamento desse tipo de agrupamento rural em seu meio social. S&o
analisados, também, outros aspectos baseados nas relacdes com o entorno
econdmico e nas relagdes travadas com outros agentes sociais. Mesmo tratando-
se de umtipo de organizacéo social cuja l6gica de funcionamento nao é baseada
exclusivamente em relacOes capitalistas, esses grupos nunca estao isolados de

%Isso ndo livra os espacos rurais da racionalidade baseada na técnica, assim como concebe
Santos (1998). Para autores que evitam a separacdo dos espacos em rurais e urbanos,
acredita-se que ambos fazem parte de um mesmo tecido social sujeito a sofrer novas
imposicOes desta racionalidade. No assentamento rural, por exemplo, isto esta presente no
entorno e nos proprios lotes cobertos de cana agroindustrial, bem como numa agricultura
praticada com base nas técnicas da Revolucdo Verde e seus avangos, com fins de abastecer,
em escala, as usinas de alcool e agucar e o préprio mercado consumidor urbano. Na sociedade
esta nova racionalidade se expressa também nos valores sociais, Nos componentes que
movem 0s sujeitos no espaco social, sejam rurais ou urbanos. Assim, a renda proveniente
da cana ou de outros produtos mais especializados pode gerar uma fragil seguranca ao
assentado rural, mas Ihe cria outros problemas.
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relagdes outras com o sistema capitalista, imbuido de uma racionalidade que
tem por base a técnica.

O método etnogréfico recebe criticas por ser particularista e possivelmente
determinar algo que esta fora do tempo e do espaco, mas se apresenta como um
resquicio anacronicamente oposto a tendéncia da cultura globalizada
(FONSECA, 2000)¢. Somado a analise das relacdes travadas em outras esferas
sociais e junto a outros agentes sociais, Com 0s quais 0s sujeitos pesquisados se
relacionam, a tendéncia metodol6gica sobre assentamentos seguida aqui é a da
compreensdo de que nesses espacos ocorre umasingular reconstrucéo de modos
de vida (FERRANTE, 1994). Uma reconstrugdo que certamente tem base nas
experiéncias pretéritas das pessoas enquanto agricultoras, mas também na
influéncia exercida pelas novas condi¢des histdricas e a pressdo dos agentes
externos aos assentados, que 0s empurram para tal racionalidade baseada na
técnica. Cada assentamento tem uma construcao especifica, conforme varios
fatores como a regido onde esta, a especificidade da luta pela terra e, para
aumentar o caleidoscopio das singularidades, os assentados tém origens e
trajetdrias igualmente singulares quando olhamos para 0s aspectos
microssocioldgicos de suas histérias de vida.

Portanto, nessa metodologia qualitativa que busca compreender tal construcéo,
se privilegia além dos dados mais gerais, a pesquisa do cotidiano num grupo que
ndo precisa ser estatisticamente grande, na qual se valorizam os esforgos para
obter dados com técnicas etnograficas, intensa observacéo e vigilancia
epistemoldgica (WHITAKER, 2002). Adescricéo da histéria e dos aspectos de
vida de uma familia, ou de um grupo de familias que vive de forma mais ou
menos homogénea, sob condicdes pré-determinadas e que desenvolve maneiras
especificas de enfrenté-las, pode trazer & tona dados relevantes para compreender
aspectos mais gerais do grupo como umtodo. Assim, Antonio Candido (1979)
expde que ao se referir ao "caipira" que responde diretamente as questdes de
Sua pesquisa, esta se referindo ao grupo do qual ele faz parte. Isso porque ele
identificou, dentre as pessoas da comunidade que investigou, praticas alimentares
e agricolas semelhantes, trabalho em cooperacdo como os mutirbes e escambos,
padrdes de sociabilidade e reciprocidades comunitérias, realizacao de festas,
dentre outros aspectos.

5Tem sido aplicado ndo s6 em estudos rurais, mas também em estudos sobre a formagao de
bairros urbanos e ambientes corporativos.
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O diario de campo como fonte de dados qualitativos

Atécnica de pesquisa que possibilitou, no presente trabalho, a obtencéo dos
dados etnogréaficos ¢ comumente chamada Diério de Campo. Na verdade é um
pequeno caderno de bolso comum, que nos acompanha no trabalho de campo
e no qual sdo registradas passagens das visitas as familias assentadas rurais.
Neste diario sdo colocadas rapidamente as passagens de uma visita a uma familia,
de forma que tais registros possibilitem, em momentos posteriores ao trabalho
de campo, o rememorar as situagdes, quando passamos a descrevé-las com
mais detalhes e a liga-las a outros fatos.

Esta montagem convencionou-se chamar em nosso grupo de pesquisa de
Cadernos de Campo, como um produto final de um dia de trabalho de campo
no qual todo grupo participa e discute do planejamento a coleta das informacdes.
Conforme expresso em Whitaker (2002) e em Ferrante (2004a), além de outros
artigos publicados na revista Retratos de Assentamentos, na trajetdria de pesquisa
do Nupedor estatécnica sempre foi priorizada para a coleta de informacdes € ja
permitiu que bolsistas fizessem seus registros de forma associada a poesias,
desenhos, fotos e videos.

Muito utilizado por pesquisadores, principalmente no campo da Antropologia,
o diario de campo pode ser Util para ilustrar passagens de textos com referéncias
empiricas claras sobre aquilo que se estuda, como também pode ser um meio de
se fazer registros sobre os objetos de estudo, em momentos em que nédo
necessariamente se esta em campo (momentos em que a memaria sobre aquilo
é ativada). O pesquisador, tal como o artista, nunca deixa de o ser mesmo quando
nao estd exercendo propriamente seu trabalho. Ele leva consigo algo no qual
pode registrar seus insights, nos lugares e situagdes menos esperadas.

Tomando como exemplo uma passagem de Brandao (1982), em uma de
suas viagens de avido, o pesquisador teceu comentarios que ligavam fatos
vivenciados no momento da viagem ao que estudava em terra firme, a seu oficio,
levando-o a reflexdes sobre sua propria vida. Esse autor, em seu livro sobre
diario de campo, faz seus registros sob a forma de alegoria, fazendo poemas em
série sobre determinado assunto. Percebe-se que cada série leva um titulo que
representa um tema sobre o qual se relaciona uma série de poemas, cada qual
também identificado com um titulo. O autor comeca, antes do titulo do poema,
comadata do escrito e, ap6s o titulo informa o nome da cidade ou a ocasido na
qual foi feito. Tais sequéncias adquirem um sentido as vezes diferente daquilo
que significam suas palavras, ou seja, algo de extremo entendimento pessoal,
fazendo-se uso de linguagem figurada. A passagem citada a seguir se refere aum
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desses poemas, que compdem uma série intitulada "Teoria":

25 de setembro de 1981

a pratica da pesquisa

(num vdo entre Brasilia e S&o Luis)
Que pedagos do mundo que observo
habitar&o partes de mim que os vejo?
Qual seiva de uma flor vermelha

das manhas de agosto, que florida

no entremeio dos Gerais de Minas
terd a mesma tinta de uma vida

que corre no rio de minhas veias?
(BRANDAO, 1982, p.80)

E um instrumento que possibilita aos pesquisadores registrarem suas
impressdes sobre aquilo com que eles estédo trabalhando, quando as mesmas
sdo impulsionadas por estimulos que aparentemente estdo longe, inclusive
geograficamente, de tal realidade. Permite, desta forma, se criar uma sensacao
de unidade entre as situagdes cotidianas vivenciadas pelo pesquisador comaquilo
que ele pesquisa e, até mesmo, uma unidade entre ele proprio e aquilo que se
pesquisa.

Além disso, Brand&o usa suas séries de poemas para descrever situacoes
cotidianas de seus informantes, ligando-as a aspectos mais gerais de suas vidas.
Parece que ha, em algumas passagens neste livro do autor o pleno entendimento
da situacdo do grupo estudado expresso sob a forma de poemas, quando ele é
capaz de lidar com os aspectos mais descritivos da vida, ligando-os a situaces
de conjuntura nacional e mesmo as teorias da complexidade. Tenta-se demonstrar
este aspecto com a citacdo de mais dois poemas, ambos extraidos da secao
"Diério Camponés":

14 de junho de 1979

situagOes de plantar e colher
Sao José de Mossamedes

1.

0 jeito goiano de plantar comaméo
0 que 0 mato da sem magoa

e o cerrado sem cobrar:
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pequi, caju, mangaba, madeira, mel de abelha
dados de graca, catados com a mao cheia
dos repentes de amor da natureza

que ndo cabem no arrendo nem na meia

e ndo pdem placa de "vende™ na parede.

2.

a lei paulista de plantar como arado

0 que aroca da comavareza

e 0 dono cobra a vista:

milho, feijdo, arroz, soja e aguardente
"dados" em fero trato feito a meia

sob o dedo do poder do fazendeiro

que existe as custas do trabalho alheio
em casa grande de fazenda e tulha cheia.
(BRANDAO, 1982, p. 18-19)

13 de fevereiro de 1979

a consciéncia de classe

Cidade de Goiés

Enquanto lavrava a golpes

de machado o poste de aroeira

0 preto lenhador chamado Berto,
nascido no Faina, perto de Cavalo Queimado,
apontava com o dedo o dono

ao longe da serraria e dizia assim:
"camisa dele quem da é o meu trabalho™.
Se diz que o machado do preto

era 0 mais afiado e certeiro do lugar.

E a fala também.

(BRANDAO, 1982, p.20)

Nestas duas passagens ocorre algo muito eficiente em termos explicativos,
em poucas palavras e de uma forma extremamente poética: na primeira, uma
comparacéo entre 0 modo de conseguir alguns itens de subsisténcia em Goiés,
através da maior dependéncia da natureza e do Cerrado, semcusto algum. Al
nao cabem préticas de arrendamento da terra e nem de se pagar a meia para
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poder explora-Ia, afinal a natureza ndo cobra por seus produtos nem ninguém
tem sua propriedade. Depois, no mesmo poema, mostra-se 0 modo paulista,
regido mais urbanizada onde nao cabem tais praticas, pois ali ha uma lei na qual
aterra é vista como ponto de partida para a producao de valores de troca, que
faz seus frutos parecerem amargos. Ja no segundo poema, Branddo descreve o
trabalho que tem seu informante, especificando lenhador e lenha. Da conversa
entre eles surge informag&o sobre a origem do entrevistado e com ele discute-se
sua localizacdo, prdxima a outra cidade da regido. O entrevistado deu a clara
dimensdo de que é consciente da exploracdo a que € submetido pelo seu patrdo
e que por meio de seu esforco garante o bem-estar do outro. Por fim, temos a
impresséo de que o pesquisador pede a outras pessoas uma referéncia, antes
que ele pudesse chegar a um informante mais qualificado.

Outra importante referéncia ao uso desta técnica de pesquisa foi encontrada
no trabalho de Malinowski (1997), como uma forma de descrever o cotidiano
enfrentado pelo pesquisador durante suas viagens de campo. Este autor passou
aescrever num diario, que o acompanhava aonde quer que fosse, como ele se
sentia no dia, com quem conversava, se o trabalho estava Ihe interessando e
deixando-o disposto ou ndo, descrevendo as paisagens por onde passou e dando
ao seu leitor uma nogdo daquilo que estava sendo vivenciado, das dificuldades e
das vaidades do pesquisador frente a seu objeto de pesquisa. Foi usado também
para ele "confessar" suas emoc¢oes e impressdes mais intimas para si proprio,
algo muito mal recebido pela comunidade académica na época do lancamento
do livro, no ano de 1966’. Enquanto a maioria dos académicos rechacou a obra
publicada a partir dos diérios pessoais, alguns pesquisadores mais compreensivos
e emmomentos pdstumos ao seu langamento observaram que umde seus maiores
trabalhos (Os Argonautas do Pacifico Sul) ndo seria possivel, sem que antes
todo aquele trabalho de escrever seus diarios de campo fosse feito, provando
assim a importéncia de sua divulgacao. Isso porque o pesquisador chegou a
fazer umtrabalho de reconhecimento internacional e da maior relevancia para a
Antropologia, porque aproximadamente quatro anos esteve em campo fazendo
suas pesquisas e seus registros no diario de campo, o que certamente influenciou
a formagé&o de seu olhar sobre a realidade investigada. No caso deste autor, 0
uso do diério de campo teve maiores implicagdes na descri¢do do seu proprio

"Na apresentacdo da obra, a esposa de Malinowski assume toda a responsabilidade por
sua publicacdo, que foi feita apds a morte do antropélogo.
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cotidiano quando em épocas que ficou em trabalho de campo.

Em suma, é uma técnica de pesquisa que permite liberdade quanto a formae
contetdo, bem como pode dar a conhecer ao pesquisador ele mesmo diante de
seu trabalho. Cientificamente, antes de ser algo de cunho meramente pessoal,
sem relevancia para o trabalho em i, € uma técnica que permite aos pesquisadores
escrever sobre seus objetos de pesquisa e revisar seus preconceitos inerentemente
existentes, quando se trata de alguém que sai do conforto de seu meio social
mais familiar, que inclui o préprio meio académico e adentraao universo empirico
do "desconhecido".

Vale a pena relatar também a importancia do diario de campo como técnica
que nos deixa a vontade no trabalho de campo. Longe do constrangimento que
um gravador possa causar para alguns informantes, limitando seu depoimento,
quando se registra passagens das conversas em um diario de campo parece ao
informante que o pesquisador esta tomando aquela conversa como uma aula e
de fato tomando nota. Ha também a obrigacdo, por parte do pesquisador, de ter
dominio sobre aquilo que se esta conversando e de estar atento, pois dentro de
recortes tedricos e de questdes a serem abordadas a principio, pode-se perder
informacgdes valiosas. Mesmo que se tenha um roteiro de questdes a serem
abordadas, as conversas podem chegar a assuntos bem distantes da proposta
inicial, muitas vezes em funcdo da vontade de falar do entrevistado e da l6gica
dasituacdo. Sua interrupcdo deve ser evitada. O registro emdiario de campo
permite acompanhar e respeitar esta direcdo, quando entéo o entrevistado se
liberta de perguntas e fala a vontade sobre os aspectos que se ligam a sua
explicagdo.

Certamente, ao notar o interesse do pesquisador em acompanhar seu
raciocinio l6gico, o entrevistado sente-se mais a vontade. Com isso, muitos
aspectos subjetivos nas conversas ganham relevancia, como por exemplo, atraves
dos gestos, aspectos sutis que ddo aimpressao de que ali esta acontecendo um
entendimento. Com estes aspectos subjetivos temos a impressdo de que ha
momentos em que ndo precisamos fazer quase nada para a conducdo da
conversa, de forma que o pesquisador pode assumir uma postura como a "escuta
ativa" (WHITAKER, 2002). Assim, na postura do pesquisador em campo pode
ser mais importante escutar do que falar, aprender mais do que ensinar.

O diario de campo no contexto da pesquisa sobre autoconsumo

A delimitacdo da amostragem do presente trabalho se baseou em minha
experiéncia em diversas pesquisas nos assentamentos rurais da regido de
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Araraquara, desde 2001, como integrante do Nucleo de Pesquisa e
Documentacao Rural. Primeiramente, é de se destacar minha participacao no
grupo de educacao e meio ambiente, quando do meu ingresso no Nupedor
como bolsista. Com a orientacdo da Profa. Dra. Dulce Consuelo Andretta
Whitaker comecei a aprender a usar o registro etnografico como forma de captar
informacgdes nos assentamentos. Ela, em colaboragdo com seu grupo de bolsistas,
estava na iminéncia de lancar um livro que rapidamente se tornou uma referéncia
em minha formagdo como pesquisador (WHITAKER, 2002). Conforme
demonstrado nesse livro pelos diferentes bolsistas que havia no grupo a época,
a principal técnica de pesquisa para coleta de informac6es do Nupedor é o
diario de campo. Cada membro do grupo fazia seus registros de forma muito
particular, mas sempre a partir de umrecorte teérico especifico.

Ao voltar do assentamento recomenda-se fazer o quanto antes a tarefa de
descrever as informacdes registradas no diario de campo. Como afirmei antes,
este trabalho no Nupedor é considerado montagem de cadernos de campo. Se
antes de ir ao assentamento estamos imbuidos de teoria, oriunda de nossos
projetos individuais bem como dos projetos do grupo, ao voltar, temos um
verdadeiro guia para o rememorar o dia de campo. Entéo passa-se a descrevé-
lo de forma mais inteligivel possivel para depois discutir as informaces junto ao
grupo. Amemoria do pesquisador e uma cuidadosa vigilancia epistemoldgica
(no sentido de quebrar os preconceitos que podem haver contra 0 modo de
vida no meio rural) s&o essenciais para a compreensdo da realidade, como
também, a confrontacdo das opinides individuais junto ao grupo de pesquisadores
que v&o junto a campo®. Amemaria, porque lembrar-se de cada detalhe pode
representar um grande enriquecimento na compreensao de cada situacao. Jaa
vigilancia, refere-se a entender o sujeito pesquisado levando-se em conta a

8Lembro-me que uma das primeiras discuss@es em grupo que participei nesse sentido foi
sobre o descarte de lixo. Ao vermos que em algumas casas no assentamento havia lixo jogado
ao seu redor, alguns de nos ficavamos com péssima impressao, e nos perguntavamaos por que
eles jogavam lixo assim, no chdo, deixando o lugar "sujo". Nossa professora, ao ouvir nossos
relatos explicou que até bem pouco tempo atréas, para aquelas familias, tudo que era lixo era
material organico, portanto poderia servir até como adubo da terra. Com o advento do lixo
industrial (embalagens plasticas, latas etc.), o costume e o gesto de jogar ao chao, depois
juntar num canto e queimar, ndo se alterou tao rapidamente. Portanto continuam a fazer assim
com o descarte de lixo, que agora também tem material industrial como latas e garrafas plasticas.
Por outro lado, vale ressaltar que em geral ndo ha coleta de lixo na zonarural.
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alteridade, analisando as situagdes do ponto de vista do sujeito e despindo-se 0
quanto possivel dos prdprios pré-conceitos.

Nesta fase inicial de minha participacé&o no grupo foi essencial o contato com
a pesquisadora Dulcelaine Lucia Lopes Nishikawa, que ja fazia parte do grupo.
Enquanto Dulcelaine estava analisando possibilidades de agricultura sustentavel,
fazia uma coleta de dados que inspirou fortemente a minha, no sentido de registrar
os inventarios dos lotes e de fazer uma leitura do espaco procurando praticas
deste tipo de agricultura, associando-as a cultura rural das familias assentadas®.
Depois do contato com esta pesquisadora é que, sempre que eu ia a campo,
fazia um cuidadoso inventario dos lotes visitados. Por mais exaustivo que este
registro possa parecer a alguns, na minha concepgéo era relatar a especificidade
de cada umdeles, dentro de uma diversidade agricola que parece ser comuma
maioria dos lotes do assentamento. Por outro lado, a diversidade agricola
especifica de cada lote denota, por exemplo, através dos alimentos cultivados
para 0 autoconsumo familiar, a construgdo cultural que cada familia traz para o
assentamento. Exemplos disto foram encontrados nas diversas variedades de
feijdo que sé&o plantadas nos lotes para autoconsumo, algumas delas trazidas
pelos assentados desde suas origens. Entdo, esta pratica de observar o que (e
como) esta plantado para autoconsumo se tornou uma constante na minha rotina
de pesquisador.

Durante o projeto Insercdo dos Assentamentos as Economias Regionais...
(FERRANTE, WHITAKER, 1999), o diario de campo foi a principal técnica
de pesquisa que o grupo de bolsistas fez uso (nos assentamentos). Assim, as
informacdes levantadas com meus proprios diarios foram as principais fontes de
minha monografia de bacharelado (DUVAL, 2005). Além das idas a campo e
dos registros, fizemos também entrevistas gravadas comtécnicos agricolas dos
6rgdos gestores, membros das prefeituras municipais (principalmente de
Avraraquara e Motuca), com técnicos e coordenadores da Regar (Associagdo
para o Desenvolvimento da Agricultura Regenerativa da Regido de Araraquara),
que protagonizou a alternativa produtiva analisada em minha monografia.

Jano projeto Poder Local e Assentamentos Rurais..., (FERRANTE, 2004b),
foi escolhida uma amostragem importante do ponto de vista estatistico: foram
visitadas mais de 10% das propriedades do assentamento Monte Alegre, entre
2005 e 2006 (45 questionarios aplicados). O ponto mais importante para o

\er os trabalhos Nishikawa et al. (2002) e Nishikawa (2004).
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presente trabalho ao final desse projeto é que ja havia se comprovado, através
de dados coletados com questionario semi-estruturado, que quase a totalidade
dos lotes, mesmo com a entrada da cana agroindustrial, continuava com a
producdo de, pelo menos, uma parte do autoconsumo®.

Com os questionarios aplicados em 2005 e 2006 pela equipe do Nupedor,
tivemos, por exemplo, que no assentamento Monte Alegre, produzir ao menos
uma pequena parte dos alimentos que se consome era uma pratica comum, pois
48,84% das familias declararam consumir tudo o que produziam, 42,18% boa
parte, 8,98 pequena parte e nenhuma declarou ndo consumir nada o que produz.
A producéo de frutas foi a mais encontrada nos lotes, em 69% deles, geralmente
diversificadas e consorciadas entre si ou entre espacos de cultivos como as hortas.
Identificamos que 62% dos lotes tinham cereais e que em 57% dos lotes havia
tuberosas, dentre as quais destacava-se a mandioca. Por fim, as hortaligas estavam
presentes em49% dos lotes visitados. Paraa maioria das familias que as plantavam,
eramdestinadas ao autoconsumo e & venda do excedente. Das familias entrevistadas,
53,3% criavamsuinos, 46,6% aves e 64,4% gado leiteiro. Observamos ainda que
62,5% das familias entrevistadas faziam trocas de alimentos e de servigos entre si.

No penultimo projeto do Nupedor (FERRANTE, 2007b) foi feita uma nova
coleta de dados com questionarios semiestruturados em significativa amostragem,
com o intuito de se montar umbanco de dados que permitiu analises comparativas
dos assentamentos da regido de Araraquara e outros da regido do Pontal do
Paranapanema. Novamente, questdes referentes a producao e distribuicdo dos
alimentos de autoconsumo foram investigadas através de 81 questionarios
aplicados no Monte Alegre.

Nesta nova amostragem, apenas duas familias do Monte Alegre declararam
ndo produzir nada para seu préprio consumo. A maioria das familias
(aproximadamente 70%) estava numa faixa de producéo entre 1 e 60% do que
consumia. Frutas estavam presentes em 91% dos lotes; criacdes em 78%; raizes
em 68%; graos em 65%; hortalicas em 51%; legumes em 47%; temperos 40%
e plantas medicinais 20%. Os quatro ultimos grupos de alimentos (hortalicas,
legumes, temperos e plantas medicinais) perdem importancia enquanto atividade
agropecuaria — e com isso podem ser subestimados na hora da aplicacdo do

YNo projeto Poder Local e Assentamentos Rurais..., foram analisadas algumas das
consequéncias da recente parceria entre assentados e usinas canavieiras, mediada pela
Portaria Itesp 077/2004, dentre as quais, as consequéncias para a produ¢ao do autoconsumo.
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questionario —embora ndo percam importancia no prato de comida ou como
remédio. Ao contréario, vém sendo valorizados.

Alimentos voltados primordialmente ao autoconsumo das familias tinham seus
excedentes envolvidos, além da rede de trocas, vendas e doac¢des no interior do
assentamento, na comercializacdo em programas municipais, em feiras e mercados
de cidades da regido. Constatamos com relagédo ao cuidado com a producgéo
agricola de autoconsumo, que as respostas mais frequentes envolviam amao de
obra da mulher. As respostas mais comuns foram a participagéo do titular do
lote e sua conjuge (35%). Aproducdo de autoconsumo era feitacom méo de
obra familiar. Em apenas um caso isto ndo acontecia.

Portanto, nessa trajetoria de pesquisa, foram feitas inimeras idas aos
assentamentos, em diferentes lotes e em diferentes momentos, devidamente
registradas de forma complementar aos questionarios através de diarios de campo,
sempre com especial preocupacao ao autoconsumo. O material das recentes
pesquisas no ambito do Nupedor foi utilizado na dissertagdo de mestrado,
embora o objetivo fosse o de avancar no estudo de questdes especificas do
autoconsumo, notadamente através da associagao desses e dos dados qualitativos
especialmente coletados.

Para o presente trabalho o diario de campo foi relevante para captar
informacdes, depois transformadas em dados, por meio da descri¢cdo de praticas
agricolas e da transformagéo do alimento em comida. Muitas vezes consegue-se
fazer isto junto com outros membros da familia, por exemplo quando na conversa
surge espaco para a participacado da mulher, pois ela detém maior conhecimento
sobre receitas e alimentacdo da familia. Notou-se que o lugar escolhido para as
conversas era a cozinha ou umterrago em frente a porta da casa que da paraa
cozinha: entdo, de uma forma ou de outra, a mulher sempre estava por perto.

Apds a aplicacdo de um questionario semiestruturado com perguntas comuns
a todos os assentados que fizeram parte da amostragem, perguntava-se ao
assentado se podiamos conhecer o lote e seus sistemas agricolas, aquilo que é
produzido para o consumo da familia. Ao andar pelo lote o assentado se lembrava
de coisas que ndo tinha falado no momento anterior. Nas caminhadas, eu portava
além do diario de campo, uma camera fotogréafica digital para os devidos registros
principalmente de praticas agroecoldgicas.

Uma das questBes do questionario, por exemplo, era o inventario do lote,
coma qual solicitava-se ao assentado relacionar tudo aquilo que havia plantado
no lote e que servia para o consumo da familia. Muitas coisas eram esquecidas
ou por eventualidade, ou por ele julgar irrelevante a existéncia de algum item
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também em funcéo da escala que é produzida, ficando assim omitida™. Assim, o
diario de campo me permitiu completar o inventario. Plantas medicinais também
tiveram suas fungdes para a familia desvendadas nestas caminhadas "didaticas".
O diario de campo foi utilizado de forma associada a outras técnicas de pesquisa
(o questionario semi-estruturado, a fotodocumentacdo, desenhos dos lotes e
cardapios da familia), como meio de complementar as informaces necessarias ao
estudo. Tais técnicas associadas permitiram-me uma comparacao entre o discurso
do assentado com minha observacéo direta. Ha, de fato, algumas informaces
que geralmente ndo se consegue com técnicas de pesquisa que ndo permitem
flexibilizagdo na coleta das informag@es, necessarias em casos de objetos de
pesquisa que exigem esta flexibilizacdo, como é o caso da agricultura familiar.

Detalhando a metodologia

Para a coleta de dados presente foi utilizada a técnica de bola de neve,
procurando obter dados que viessem a complementar aqueles dos estudos
anteriores do Nupedor, no sentido de qualifica-los. Com esta metodologia partiu-
se de um informante-chave, um assentado que plantava cana agroindustrial e
também alimentos para autoconsumo em seu lote. Tal informante indicou dois
novos assentados, 0s quais indicaram mais um assentado cada, até que foi possivel
identificar um discurso coletivo desse grupo, que mesmo plantando cana ndo
deixou de plantar seus préprios alimentos. A formag&o desse grupo permitiu
avaliar dimensdes simbdlicas e materiais de convivéncia de dois sistemas de
producdo com motivacdes sociais distintas num mesmo lote agricola. O discurso
coletivo pdde ser detectado no quinto assentado entrevistado®.

'H4 um exemplo claro disto quando um assentado ndo informou, a principio, a existéncia
de algumas plantas de moranguinho silvestre. De fato ele ndo produz moranguinho, pois
esta planta da como se fosse mato em meio ao seu rogado, mas como descobri depois que
sua familia coleta e faz uso alimentar dos frutos, havia para mim a necessidade de registrar
sua presenca. Ao relacionar o inventario de seu lote, esse assentado ndo considerou esta
planta porque é uma coisa espontanea em seu lote, que a natureza Ihe da. Mas ndo temos
ao certo a medida que ela contribui, por exemplo, para a reposi¢do de nutrientes dos membros
da familia, de qualquer forma, algo de dificilima mensuracdo, o que nao diminui sua
importancia.

2Poder-se-ia ter avancado mais na coleta de informages, porém, o ponto de saturacdo foi
limitado também por questdes de logistica. Isso ndo prejudicou a formacéo de um discurso
coletivo do grupo, pelo menos em torno das hipoteses iniciais da pesquisa.
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A cada um desses cinco assentados, titulares de lote, foi aplicado um
questionario semiestruturado cujas questdes foram divididas emtrés blocos. No
primeiro procurou-se reconstruir historicamente a origem e a trajetoria familiar
até o assentamento rural — um breve relato da historia de vida e de trabalho —
tendo como fundo o modo de vida, 0s meios de acesso aos alimentos e o que
era produzido pela propria familia e o que era comprado fora. Pedi que me
falassem sobre os principais pratos consumidos em suas origens (0 que se
lembrava de comer com sua familia, quais pratos doces e salgados eram
consumidos).

O segundo bloco abrangeu a entrada no assentamento e 0 acesso ao alimento,
sob a perspectiva da producao prépria e da constituicdo de redes nas quais
ocorrem eventuais vendas, trocas ou doacGes de alimentos entre assentados
(para tentar captar se isto permite mais facil acesso e maior disponibilidade de
alimentos na comunidade), se ja deixou de plantar alimentos e quais razdes.
Perguntou-se também quais 0s principais pratos consumidos atualmente. Houve
uma questdo (também presente no questionario do Nupedor) na qual perguntamos
aos agricultores sobre o periodo da vida que tiveram maior fartura de acesso a
alimentos. Ela ajudou na investigacdo junto aos assentados sobre sua memoria
de mais facil acesso ao alimento durante suas vidas. Procurou-se ainda captar,
nessa parte, informac6es sobre 0s custos monetarios que se tem no mercado
com produtos alimenticios.

No terceiro bloco, foi feita uma tentativa de caracterizar como s&o 0s sistemas
agricolas para produgdo de alimentos de consumo familiar, quanto a divisdo de
trabalho familiar, uso de insumos e outras praticas, se eles tém percebido as
mudancas climaticas e o que vemsendo feito para manter/adaptar a producéo.
Uma questao extremamente importante nesse bloco foi o inventéario de tudo que
ha no lote e que se faz uso alimentar. Aqui residiu a tentativa de mensurar o
incomensuravel, tal € a diversidade existente nesses inventarios, de alimentos
que estdo presentes na composicdo do lote familiar e Ihes garantem a grande
parte dos nutrientes. Geralmente trata-se de um espaco pequeno dentro do lote
comparando-se com outros sistemas, como o milho comercial ou a cana
agroindustrial. Mas a relacdo com a terra ali adquire tamanha reciprocidade
para a familia assentada que mensura-la em termos exclusivamente econémicos
pode ser enganoso, uma vez que isso quase nunca é feito pelos proprios membros
familiares nos lugares do lote onde sdo plantados os alimentos para o
autoconsumo.

Assim, tomei deliberadamente a dimensao simbdlica como foco privilegiado
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para a andlise, partindo da hipétese de que esta diversificacdo é resultado de
uma reconstrucdo identitaria do agricultor e sua familia no assentamento rural. O
que antes era um espa¢o homogéneo de monocultura de eucalipto®, agora da
lugar aesta diversidade. Os lotes agricolas sdo lugares de uma relacdo afetuosa
da familia assentada com a terra, que perpassa 0 meramente econdémico. Além
disso, a diversificagdo invariavelmente torna as relagcbes ecoldgicas mais
complexas. Muitos trabalhos desenvolvidos no &mbito do Nupedor ja haviam
retratado a relacdo dos assentados com a terra, de forma que o inventério do
lote foi uma tentativa de mensurar, no sentido de qualificar esta relagdo, ao invés
de ensejar prioritariamente uma analise econdmica do valor do autoconsumo.

O questionario colaborou para que as conversas fossem estruturadas em
torno desses trés eixos, que serviram para que fossem melhor tabuladas as
questdes, comparando-se a fala de cada assentado. Foi por meio desta
comparacao que se pode considerar umdiscurso coletivo emtorno de algumas
hipdteses, como as seguintes:

e Emsuas origens, quando eram agricultores ou pelo menos estavam mais
perto desta condi¢cdo, comiam determinados alimentos. No assentamento,
procuram voltar a ter um padr&o alimentar como antes - determinados alimentos,
cultivados e feitos por eles proprios;

o Conforme estudos, como Antuniassi et al. (1993) e Barone (1996), se
constituem redes familiares e de amizades que juntas procuram pelas melhores
estratégias, por exemplo, para uma producdo com equilibrio entre o grupo, o
meio e a alimentac&o;

o Determinados sistemas agricolas sdo colocados em prética para se obter
alimentos, com uso de préticas de agricultura tradicional identificadas com
principios de producdo agroecoldgicos;

O trabalho de tabulagéo exigiu que fossem montados cadernos de campo
(assim como fazemos no Nupedor), estruturados conforme a sequéncia do
questionario, mas também incorporando informacdes que fugiam um pouco do
tema da producéo dos alimentos. Isso porque durante a aplicacao do questionario
muitas outras informagdes surgiram, principalmente porque contamos com

1BA fazenda Monte Alegre foi por quarenta anos, antes do assentamento, um horto da
Fepasa (Ferrovias Paulista S.A.) voltado a producdo de madeira usada como dormente das
estradas de ferro.
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conhecimento prévio da realidade estudada. Além disso, ha varias outras coisas
que fogem do tema restrito do questionario sobre 0s quais 0 assentado quer
falar. Dois exemplos estéo nas longas falas sobre religido e sobre a parceria da
cana. No primeiro caso, pareceu-me que o assentado acabava falando sempre
em Deus porque a producéo do alimento préprio carrega uma forte conexao
com o divino, num plano simbdlico. No segundo caso, falar sobre a cana
agroindustrial junto com a fala sobre produzir alimentos acaba tendo sentido,
por motivo da comparagéo sobre a produtividade e da necessidade de renda
monetéaria. Portanto, para registrar estas passagens que fugiam ao tema das
questdes formuladas, foi feito uso do registro improvisado no proprio questionario,
como se fossem registros em diarios de campo. A montagem dos cadernos de
campo exigiu que fossem usados todos os registros feitos durante a visita, na
verdade, juntando as informagdes coletadas a partir das perguntas do questionario
e as demais que foram captadas em diario de campo. Tudo o que foi registrado
em campo serviu para que fosse feita a descri¢do densa do que foi vivenciado —
ou aquilo que chamamos aqui de elaboracgdo do caderno de campo.

Assim, todos os cadernos de campo tém uma parte introdutéria contando
como foia chegada a familia, como foi o primeiro contato que tivemos e em que
lugar da casa foi feita a entrevista. Depois dessa pequena introducéo procuramos
relatar como é o ntcleo familiar do lote, ou seja, todos os integrantes que moram
no lote visitado, procurando identificar o trabalho de cada membro da familia.
Apos isso, seguimos na tentativa de criar uma narrativa a partir das respostas
dadas ao questionario.

Desenhos e cardapios: marcas da identidade

Para ter contato com outros membros das familias e ocasionar um retorno ao
lote, solicitei a cdnjuge do titular do lote o registro do cardapio de uma semana
da familia (pressupondo que a mulher seria a responsavel por cozinhar), como
também pedi ao agricultor para fazer trés desenhos de seu lote, informando o
que ele plantava quando chegou ao lote, o que ele planta atualmente e o que ele
gostaria de plantar no futuro. O uso do termo desenho para designar esta técnica
estava ligado ao termo redesenho do agroecossistema, utilizado na Agroecologia
quando do planejamento e implantacdo de determinado sistema agricola,
principalmente nos casos de transi¢do de matriz energética (do convencional
para 0 agroecoldgico, por exemplo), quando entdo se procede ao redesenho do
agroecossistema. Aintencao era captar o redesenho do lote agricolaem diferentes
épocas, mas, cComo veremos a seguir, alguns desenhos puderam ser interpretados
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como verdadeiros mapas. Na ocasido deixei folhas para os cardapios e desenhos
e uma caixa de lapis de cor.

Quanto aos desenhos, alguns assentados alegaram que nao sabiam desenhar,
entdo pedi um desenho simples, ou que fosse solicitada a ajuda de alguém da
familia, por exemplo, as criancas®. Considerando certa recusa por parte de
dois assentados que ndo quiseram elaborar desenhos, foram conseguidos: com
0 primeiro assentado, entrevistado trés desenhos feitos cuidadosamente por suas
netas; com o segundo assentado, também trés desenhos, mas feitos na hora e
muito a contragosto; o terceiro assentado entrevistado ndo quis fazé-los, mas
consegui obter ao menos um desenho feito por uma filha ja adulta (desenho atual
do lote); o quarto assentado alegou ndo saber desenhar, mas seus filhos aceitaram
0 desafio e acabaram ndo seguindo o proposto (nesse caso, umdos filhos fez
com precisdo o desenho atual do lote de producéo e uma das filhas tentou fazer
o0 desenho atual do lote de moradia); ja 0 quinto assentado fez trés bons desenhos
de seu lote, alterando um pouco minha orientacao (no primeiro desenho do lote,
ao invés dele retratar o primeiro sistema agricola que ele imp6s ao lote, retratou
0 estado em que pegou a terra).

Para os cardapios, por outro lado, foi mais facil conseguir adesdo. Apenas
um assentado ndo os fez, nem pediu a sua esposa que fizesse (o segundo
assentado entrevistado). Das outras quatro casas, em uma delas o préprio
assentado fez os registros (0 quarto entrevistado); noutras, duas foram feitas por
filhas do titular do lote (no terceiro e quinto entrevistados) e, emuma, 0s cardapios
foram registrados pelas criancas (na mesma casa que os desenhos foram feitos
por elas, no primeiro entrevistado)®. O registro do cardapio da familia por uma
semana teve inspiragéo nos trabalhos de Anténio Candido (1979) e Brand&o
(1981), que buscaram caracterizar os alimentos e comidas de seus respectivos

“Solicitar tais desenhos foi uma técnica inspirada no trabalho de Fiamengue (1997), que
coletou desenhos junto as criangas no assentamento para analisar a representacdo que
elas fazem do lugar. Por isso, quando tive a oportunidade pedi para que as criancas das
familias fizessem o desenho sob orientacédo do assentado.

5Qs cardapios registrados pelas criangas revelaram uma melhor delimitagéo daquilo que é
proveniente do prdprio lote, por exemplo: especificaram o frango caipira do sitio, as verduras
e legumes colhidos na horta, as frutas (para sucos) colhidas no sitio, bem como informaram
em alguns casos os temperos usados na preparacdo do prato, coisa que nenhum dos
outros informantes fez. Bem como, os desenhos feitos pelas criancas sdo 0s mais ilustrativos.
Nenhum cardapio foi registrado pela conjuge do titular do lote.
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grupos. Também se intencionou aqui perceber, de uma maneira geral, quais
alimentos advém do préprio lote (que, portanto, imprimem certa construcédo ao
espaco agricola) e quais sdo comprados fora. RefeicGes e modos de preparo
tipicos também foram objetos de analise. Nesse sentido, cabe salientar a grande
importancia destas estratégias para a pesquisa etnogréafica no presente estudo.

Comosdesenhos, a ideia inicial era permitir aos assentados uma representacdo
do lote agricola que comparasse 0 momento inicial e o atual e, juntamente com
0 inventario, tentar se enxergar a diversificacdo existente nos lugares de onde
saem os alimentos para o autoconsumo. Assim, 0s proprios assentados poderiam
ver as mudancas ocorridas com o tempo, as coisas que foram deixadas de lado,
0S novos sistemas agricolas que adotaram e a diversificagdo presente em
pequenos espacos. Com a sugestdo do professor de Metodologia de Pesquisa
para a Agroecologia (prof. José Maria Gusman Ferraz), pedi também aos
assentados para fazerem desenhos com o que eles gostariam de ter no lote. 1sso
pensado como ferramenta de planejamento para eles, para que eles pensassem
e colocassem no papel aquilo que desejam fazer no futuro, a partir do presente
vivido. Algumas publica¢cBes em Metodologia Participativa voltadas a
Agroecologia valorizam os desenhos das propriedades como forma de
planejamento.

Participando de um projeto de extensdo'® no assentamento Monte Alegre,
estive presente emum dia de treinamento de agricultores em campo junto como
pesquisador Afonso Peche Filho. Uma das propostas feita pelo pesquisador aos
assentados era ir até uma parte alta de seus lotes para observar e elaborar
desenhos distinguindo os diferentes sistemas agricolas existentes, identificando
problemas como erosoes, possiveis causas de assoreamento etc. Dentro do
mesmo projeto participei de um dia de campo com o prof. Miguel Altieri no
assentamento Vinte e Um de Dezembro (Descalvado/SP). Enquanto visitdvamos
um lote, o professor Altieri andava pelo milharal vendo e explicando os problemas
(os indicadores do agroecossistema) as pessoas presentes. Depois fui conversar
como assentado daquele lote e ele acabou me mostrando os desenhos que tinha
feito quando pegou o lote, que retratavam o que ele queria fazer ali. O assentado
tinha a idéia de fazer um SAF (Sistema Agro-Florestal) em seu lote e 0s desenhos

%Trata-se do projeto Da Microbacia ao Agricultor Familiar: umareleitura do agroecossistema,
2006-2008, coordenado pelo prof. Manoel Baltasar Baptista da Costa e financiado pelo
CNPaq.
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estavam muito bons. Chamei o Altieri para que os visse e ele elogiou muito o
assentado, dizendo que ele estava desenhando um sistema agroflorestal e esperava
que o assentado tivesse realmente condi¢cdes de implanta-lo. Assim, me convenci
de que pedir os desenhos aos assentados da minha pesquisa seria interessante.
Outra inspiragdo ao uso desta técnica veio da pesquisa coordenada por Garcia
Jr. etal. (2003), na qual foram elaborados mapas/croquis de forma participativa:
0s pesquisadores trouxeram mapas de grandes dimensdes ja com a delimitacdo
dos lotes e coube aos assentados localizar e desenhar seus lotes individuais.
Assim, cada um deles inseriu no mapa as informacgdes dos lugares de moradia,
sobre os cultivos, estruturas, recursos naturais existentes etc., trazendo assim
informagdes locais aos mapas. Nesse caso, a falta do inventério do lote levou os
assentados a priorizarem os cultivos mais importantes para a comercializagdo e
as criagdes, embora mesmo assim tenha se identificado grande diversificagéo.
Quando retorneiao lote para receber os primeiros desenhos de um assentado,
me dei conta que aquilo extrapolava a idéia inicial de desenho propriamente
dito. Tratava-se de um material extremamente Util como forma ndo apenas de
representar o lugar, mas uma forma de mapear o trabalho que ele tem ali desde
que chegou ao lote, de inserir informacdes locais aos mapas. Assim, por sugestao
de minha orientadora, Profa. Norma Valéncio, fui convidado a fazer leituras
numa area para mim desconhecida, sobre cartografia e o poder de mapear.

Nos mapas, lugares simplificados

Para Crampton e Krygier (2008) a cartografia € um campo cientifico dominado
pela elite e de alto interesse governamental, sendo que a elaboracdo de mapas
raramente serviu como instrumento cientifico neutro. Quem possui um mapa
pode fazer afirmacdes poderosas, "assertivas de poder e de conhecimento™, que
orientam principalmente acdes militares, politicas e econdémicas. Por outro lado,
a Cartografia pode ser considerada um campo de conhecimento interdisciplinar,
na medida que muitos outros podem fazer uso de algumtipo de cartografia em
suas disciplinas. Entdo, € uma area que entrou em outros limites académicos
para explicar fendmenos.

O mapeamento sempre foi institucionalizado, primeiramente usado como
ferramenta do Estado para tomadas de decisGes. Porém, a partir do maior acesso
ao mapeamento e a informacédo geografica, que vem ocorrendo através das
tecnologias de SIG (Sistema de Informacgdo Geografica) e GPS (siglaem inglés
para Sistema de Posicionamento Global), também por parte de povos tradicionais,
ocasiona-se um choque entre Estado e povos locais tradicionais. Enquanto estes
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ndo tinham acesso ao mapeamento de suas areas, ficavam submetidos a
demarcacGes de seus territdrios feitas pelo Estado, que na maior parte das vezes
nao possui o conhecimento local e maiores compromissos politicos com tais
povos. Muitas vezes a delimitacdo no campo dos direitos dos povos tradicionais
se baseia por mapas. Agora, eles usam mapas e informacdes geograficas que
eles mesmos produzem "contra™ o Estado, para conseguir demarcar localmente
suas areas e reivindicar seus direitos sobre elas.

Conforme Fox et al. (2008), pesquisadores apontam na construcdo de mapas
participativos, pois tal construcgéo ajuda no processo de fortalecimento da
democracia. O mapa participativo € uma ferramenta de poder para uma
construcdo politica e organizacional, resultado de umaprendizado coletivo, num
determinado territorio. O mapeamento feito por uma comunidade a (re)insere
num mapa "vazio" do Estado, no qual seus direitos possivelmente foram
suprimidos, onde aparentemente ndo havia ninguém ocupando ali historicamente
e qualquer um poderia chegar para tomar posse, ou ser objeto para algum
empreendimento. Com maior acesso a0 mapa pode-se, por exemplo, provar a
ocupagcao histdrica de um territdrio por determinado povo, ou as agcBes benéficas
ambientalmente feitas por uma comunidade. Esses mapas ddo conhecimentos
locais aos proprios povos e aos de fora. Para o poder pablico, pode contribuir
para amelhor gestdo do territorio, pois incorpora o poder do agricultor (inclusive
0 de participar da gestdo), quando ha um mapa feito por ele, demonstra o quanto
ele impGe sua logica propria. Entdo, pode ser um meio de se levar em conta 0s
interesses dele na gestdo do territrio que ele ocupa, sendo uma fértil contrapartida
as leituras impostas.

Os mapas feitos pelo agricultor séo baseados em principios diferentes dos
sistemas de conhecimento "oficial". Durante o trabalho de campo no periodo da
minha coleta de dados, lembrei-me que havia um agricultor que conhecia, mas
que ha muito tempo ndo via. Em uma visita ha tempos, ele havia mostrado
desenhos do lote como forma de controle da produtividade. Com esta nova
perspectiva dos desenhos/mapas no trabalho, fui ao lote dele para tentar rever
seus desenhos. Na verdade ele havia feito poucos na época e depois ndo fez
mais. Depois, disse que seu filho havia se formado em técnico agricolae fez um
mapa do lote comuso de equipamento de GSP. O Sr. Agricio fez questdo de me
mostrar todo o material, bem como autorizou a reproducéo de todos eles. Foi
com os desenhos e 0 mapa desse informante que ficou evidente que desenhos
feitos localmente, por agricultores, mostram como séo diferentes as perspectivas
do homem local no ambiente em relacéo ao produto de aplicagdo do SIG.
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Figura 1 — Desenho do lote do Sr. Agricio ano agricola 1999-2000.
Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.
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Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.
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Figura 2 — Desenho do lote do Sr. Agricio ano agricola 2000-2001.
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Figura 3 — Desenho do lote do Sr. Agricio ano agricola 2001-2002
Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.
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Figura 4 —Mapa do lote do Sr. Agricio.
Fonte: Mapa cedido pelo assentado.

Conforme pode-se perceber numa comparacéo inicial, 0s desenhos do
assentado estdo num sentido e 0 mapa noutro. Talvez para o assentado tenha
I6gica a presenca do rio, que corre para baixo. Por mais que a demarcacdo dos
sistemas agricolas nos desenhos e no mapa seguissem 0 mesmo padrao (o
assentado fez os contornos do lote de forma fiel ao revelado pelo mapa), ao
assentado coube ainda "rechear" os desenhos com contetidos locais: detalhar os
cultivos com maior valor comercial que ocupavamo lote e como, ano a ano, 0s
sistemas podem ser substituidos/alterados; revelar espagos onde falta destocar
os tocos de eucalipto e aonde foram recentemente destocadas; revelar onde é
cada estruturado lote.

Considera-se ainda, na continuidade dos trés desenhos, que existem espacos
de cultivos permanentes como o café, as frutas e o eucalipto. Em outros, 0
agricultor faz rotacdo de culturas e tenta obter, ano aano, umminimo de alimentos
composto por milho, arroz, feijao e mandioca. O Sr. Agricio revelou ainda o que
é aquela linha que corta o lote ao meio, que o mapa também mostra mas nao diz
0 que é: a antiga estrada, fechada para ser construida outra, um pouco mais
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acima, um pouco mais longe do rio.

Nos desenhos o assentado deu grande atencao a medir a produtividade obtida
(no caso, se deteve a produtividade do milho, cultivo de foco privilegiado em
seu lote na época), que foi feita por balaio de milho e que demonstra algo bem
diferente das balancas de alta precisdo. Com isso, ele reclamava ainda que era
roubado na pesagem de seus produtos, por ndo ter como pesar a producéo no
assentamento e depender dos atravessadores para escoar a producao.

A partir do exposto, pode-se concluir que os desenhos feitos pelo agricultor
assentado sdo mais completos no sentido de incluir informac6es que s6 aqueles
que vivem no local podem fornecer, revelando a dindmica territorial. Por outro
lado, 0 mapa oriundo de recurso tecnolégico da umretrato frio e ahistorico do
lote agricola, mostrando inclusive um grande espaco de solo exposto sem permitir
efetivamente a compreensao de sua dindmica. Aconteceu que a produtividade
do milho foi decaindo e o0 assentado, desanimando, deixando de produzir em
algumas quadras de seu lote agricola. A presenca do milho no sistema agricola
revela a regularidade de financiamentos bancarios e de projetos técnicos que
estdo disponiveis para quem quer planta-lo de forma convencional. Para esse
assentado, no periodo retratado pelos desenhos (1999-2002), o cultivo de milho
acabou sendo priorizado. Percebe-se que no terceiro desenho ja havia pouca
inspiracdo para continua-lo. Ele contou que ficou endividado, como muitos outros
assentados, e impossibilitado de manter a producao, porque a produtividade do
milho caiu vertiginosamente em seu lote.

Vale a pena reproduzir umtrecho do caderno de campo feito apds uma visita
feita a esse assentado, em 14 de junho de 2002, para explicitar mais informacgdes
locais do agricultor. Por exemplo, o porqué dele ndo querer se desfazer dos
eucaliptos que compdem o espaco agricola; a diversificagdo existente no lote
(imperceptivel aos desenhos e mapas) a partir do inventério do lote; como seu
filho 0 acompanha nas atividades agricolas e como é duro seu cotidiano de
trabalho. Além disso, na conversa ndo deixou de falar da natureza e como gosta
dos animais.

No6s chegamos e o filho Eduardo que nos recebeu, a mée estava no tanque
fazendo queijo e o pai la embaixo pegando capim para as cabras. Ele subiu
correndo para nos mostrar os trés porquinhos que comprou na feira em
Matdo (3 por R$50,00).

Comegamos a conversar sobre os eucaliptos e ele falou da sua importancia
no lote. Antes tinha em todo o espaco e foi usado como moeda de troca por
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varios assentados, que foram trocando por coisas momentaneas: "trocavam
por uma maquina, pogo, motor e foi acabando, mas eu nao". Ele foi deixando
crescer 0s cinco anos que esta aqui e atravessadores vém toda semana
perguntar se ndo quer vender (assumiu que qualquer dia vai precisar vender
alguns). Falou que os eucaliptos barram o vento e hoje estdo com maior
valor no mercado, além do valor de protecdo para as construgdes no lote.
(...)

Inventario do lote: salsa, cebolinha, almeirdo, racula, 300 pés de mamao,
milho, mandioca, abébora, 2 mil entre pés e mudas de café, cavalos, cabras,
vacas (e o Diamante — touro reprodutor). Esta atualmente vendendo as
hortalicas 3 vezes por semana para um amigo dono de supermercado na
Vila Xavier. Tem muito leite na geladeira deles, que fez questdo de dar 2
litros para nds e mostrar a geladeira cheia (ndo queria deixar de jeito nenhum
eu pagar). (...)

Ele ndo cansa de falar que trabalha o dia todo, sem parar e que para conseguir
viver da terra tem que ser assim "ndo pode ficar parado”. Ainda mais que
sd0 s0 ele e o tio (o filho Eduardo ja ajuda — enquanto andavamos pelo lote
ele ia marcando as casas de formigas com um toco para 0 pai jogar veneno
depois). Sr. Agricio destocou sozinho com um ferro varios tocos de eucalipto
que ficaram no seu lote e pretende vendé-los para olaria (os tocos ficam
fundo e devem pesar uns 500 kg). (...)

Falou que um dia quer ter um "zool6gico" de animais diversos e que tem
tanto maméao nos pés, que muitos ficam I&: "alguns eu deixo la para os
passarinhos. O passarinho é gente boa, n/é?". O esterco das cabras e vacas
é 0 adubo dele. (...)

Combinou conosco para voltarmos la no sabado seguinte, para almogarmos,
e pediu também para pesquisarmos algumas coisas na internet: sobre
plantacdo quimica e organica de maracuj, mamao, chuchu e horta. Pudemos
observar que através de nds ele depositou uma esperanca de buscar para
ele informacGes que possam contribuir com as atuais e as novas estratégias
produtivas. (Caderno de Campo, dia 14/06/2002).

No sabado seguinte, nosso grupo de pesquisadores voltou la para o almoco:
Dna. Adriana preparou almogo para um batalhdo e estava tudo muito

gostoso. Tinha arroz, feijéo, creme de milho e frango frito (foi 0 meu primeiro
prato), ainda tinha macarrdo a bolonhesa, maionese e pao caseiro (meu
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segundo prato). Todo mundo "encheu a cara" de comida e para a
sobremesa tinha pudim de leite. O feijdo, o milho, algumas coisas da
maionese, pdo e o pudim de leite eram coisas que sao do préprio lote deles
(tinha também uma pimenta dedo-de-moga muito boa). O arroz e o frango
(caipira) haviam sido comprados de outros assentados. Poucas coisas foram
compradas fora para a preparacdo desse almoco (na verdade, nds levamos
refrigerantes, conforme haviamos insistido na semana anterior). Nossa
atencdo com a comida foi tanta que nem sei quanto tempo ficamos a
mesa, com eles contando varias historias engracadas. (Caderno de campo,
22/06/2002).

No ano de 2009, quando foi feita nova visita a ele, seu filho ja havia crescido
e deixado o lote para fazer curso técnico em Franca/SP*’. Também ndo houve
informacdes sobre o tio que o ajudava no trabalho agricola e a esposa fica mais
na cidade de Mat&o/SP, pois trabalha por la como faxineira, mora com familiares
e SO vem ao sitio aos finais de semana ficar com o marido (mas continua a fazer
queijos como leite proveniente do lote). Na visita ao lote para ver seus desenhos
(é digno de registro) ficamos sabendo que agora ele esta trabalhando como
diarista no lote de outro assentado e seu lote esta bem parado em termos de
producdo agricola. Mesmo assim, em nossa visita fez questao de nos dar varios
pes de ruculae alface colhidos na hora, bem como umsaquinho cheio de pimenta
comari que colhemos juntos: ele falou que esta pimenta € muito ardida, mas
muito especial, porque s6 o passarinho consegue planta-la. Relatou que todas
as vezes que tentou planta-la a partir de suas sementes, 0 pé nao cresceu. Mas
de repente aparecem uns pés da pimenta no lote, como se fosse um trabalho
invisivel (ndo para o assentado), plantados por algum passarinho "gente boa". E
ficam carregados de frutos.

Os Fios da Metodologia Escolhida

O informante-chave talvez tenha sido a escolha mais cuidadosa que tive que
fazer. Trata-se do Sr. Sidnei Bellintani, um assentado que conheci em idas a
campo junto com o pesquisador Luis Antonio Barone, que visitdvamos com
certa regularidade na época (nos anos de 2001 e 2002) porque ele era uma das

Y"Apenas porque o filho se formou técnico agricola é que ele teve acesso ao mapa do lote.
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liderancas dentre os assentados em torno da proposta de se plantar cana em
parceria com usina canavieira’®. Passavamos em seu lote (bem como em outros)
para saber como andava a proposta, que enfim foi regularizada pela Fundagéo
Itesp em 2002 (Portaria 075) e revogada em 2004 (Portaria 077). Ao passo
que ele foi uma das liderangas para a "conquista" da cana, foi o primeiro e Unico
assentado até agora que rompeu o contrato antes mesmo do término (ele saiu
durante a segunda safra e o contrato erade cinco safras).

Durante nossas visitas ali, sempre sobrava tempo para outros assuntos,
principalmente meio ambiente. Trata-se de um assentado com forte discurso
ambiental, sempre preocupado com tais questdes dentro e fora do assentamento,
nos mostrando o que ele faz no intuito de preservar o meio ambiente aliem seu
lote. Inclusive ele diz que comegou a discordar da parceria da cana por questoes
ambientais, porque estava certo de conseguir que a cana do assentamento ndo
fosse queimada, sendo que nos contratos isto constou apenas como
recomendacdo. Ele ja participou de cursos oferecidos por instituicbes como a
CAT I (Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral), nesta tematica ambiental,
assim como de audiéncias publicas na Camara Municipal voltadas a discussao
das queimadas e dos impactos sdcio-ambientais da cana.

Emuma idaem seu lote (em 14 de setembro de 2002) ele se alegrou em nos
mostrar o plantio de varias mudas de arvores de grande porte, a maioria nativa
daregido, plantadas na antiga estrada de acesso ao lote dele. Ocorre que antes
desta data, se chegava ao lote por uma estrada que passa pela parte de baixo (0
lote tem leve declive) e que fazia divisa com uma mata ciliar. Perto dela, ao lado
da mata nativa, corre um rio do qual esse assentado e outros puxam agua para
seus lotes. Disse que de madrugada vinham cagadores por esta estrada atras de
animais nativos que habitam a &rea, como o lobo-guara, onca, cachorro do
mato, veado, passaros, dentre outros. Entdo, ele e os assentados que moram ali
reivindicaram junto ao Itesp que a estrada fosse desativada, para que néo
passassem mais cagadores e também para proteger as cabeceiras, evitando o
assoreamento do rio. Alegaram que os veiculos que passavam por ali, a0s poucos,
iam empurrando terra para o rio. Conseguida a desativacao, 0s assentados
ganharam 2.500 mudas de arvores para plantar na area da antiga estrada e, na
ocasido, esse assentado declarou que ia plantar muitas outras, reflorestar toda a

180 sr. Bellintani afirmava ser um dos pais da proposta.
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area. Por fim, nos explicou que na altura de seu lote quem fez o plantio foi a
familia toda: ele, a esposa e os filhos. Suas netas ajudaram "'brincando™ no servico:
uma passava jogando calcério e a outra adubo ao redor das mudas recém-
plantadas. Em outras idas a campo, nosso informante-chave disse que ja foi
cacador de passarinhos, declara-se como uma pessoa que ja "devastou' muito a
natureza e que agora é defensor da natureza.

Outro ponto favoravel a esse assentado foi o fato de que emsua origem era
sitiante nesta regido. Declarou gque tinha uma alimentacéo e consequentemente
uma construcdo de sistema agricola bem tipica do caipira paulista. Passou por
todo o processo de proletarizagdo, saindo do sitio e indo trabalhar em diversas
atividades na cidade. \oltando a terra, no assentamento procurou pela construcdo
do espaco como antes quando sitiante, embora também tenha acabado plantando
cana agroindustrial em seu lote.

Conforme Whitaker (2003, p.275), a partir de estudo de caso com um Unico
informante pode-se "separar alguns fios", dos multiplos existentes, daquilo que liga
o individuo ao ambiente e a sociedade. No caso de familias assentadas, conforme
a autora, trata-se de um grupo com subjetividade bem especifica, em razdo de
todo seu movimento de lutas pela terrae do momento historico vivido. Comisso,
usando a historia de vida do mesmo assentado com o qual trabalhamos, a autora
coloca em relevo que ele possui consciéncia aguda acerca da necessidade de
preservacao de seu habitat e que possui um manejo do meio ambiente para tanto.

Portanto, além do assentado ser interessante por causa de suas praticas
ambientais e tradicionais, ele foi importante por demonstrar a necessidade de
uma alternativa a cana. Na verdade, ele achou que seria a cana, mas depois
descobriu que ela também traria muitos pontos negativos para o assentamento.
Ele achava que a cana seria uma forma dos assentados adquirirem a necessaria
renda monetaria em uma parcela do lote, mas de forma a possibilitar que a
agricultura familiar continuasse em outras parcelas. Em seu lote isto estava
acontecendo, s6 que com o resultado financeiro negativo da primeira colheita e
a necessidade de investir todos 0s seus recursos para a continuidade do cultivo
de cana, preferiu lutar para quebrar o contrato a deixar que seu sitio quebrasse
por causa da cana. As préaticas do processo produtivo empregadas em seu lote
passaram a negar a possibilidade de coexisténcia de duas légicas produtivas tao
diferentes no mesmo lote agricola, pois para ele a l6gica agroindustrial/empresarial
suprime a agricultura familiar com venenos.

Em seus desenhos nem quis retratar a presenca da cana agroindustrial, mesmo
porque passou apenas dois anos comela (ele deixou a parceria, rompendo seu
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contrato, quando a cana estava chegando quase no segundo corte, entéo soltou
suas vacas no canavial). Dentre os motivos que o levaram a tomar esta atitude,
disse que funcionarios da usina estavam fazendo servigos mal feitos em seu lote,
calculando errado sua produtividade, as queimadas e 0s insumos quimicos
(inclusive aqueles despejados por avido) incomodavam sua consciéncia e
prejudicavam outros cultivos e criacdes em seu lote™®, haviam turmas de trabalho
que contribuiram para fragmentar a sociabilidade dos assentados (porque passou
a haver disputas para o corte da cana em cada lote) e alguns assentados estavam
se acomodando com a cana e deixando de praticar a agricultura familiar. Ou
seja, estava gerando problemas ambientais e sociais no assentamento?.

As indicagOes de outros assentados que ele me deu foram no sentido de
indicar assentados com este perfil de agricultura familiar, no entanto, teria que
indicar assentados que plantam cana. Desta forma, assume-se desde ja que no
assentamento Monte Alegre existem outros perfis de assentados ndo t&o
identificados com praticas agricolas de autoconsumo e de agricultor familiar,
algo préprio da complexidade existente no assentamento?. Entdo, a formacéo
desta amostragem também teve intencao de captar algo sobre a convivéncia
destas duas l6gicas produtivas nos lotes, como que uma imposicao da atividade
agricolamoderna para a agricultura familiar. Assim, umdos objetivos especificos
desse estudo foi detectar alguns aspectos da sobrevivéncia do autoconsumo
como estratégia de diversificacdo agricola, que pode potencializar ou limitar a
reproducdo social do grupo no longo prazo.

%0 assentado relatou que funcionarios da usina fizeram testes com um pré-emergente
(insumo quimico que inibe a germinacédo de plantas espontaneas) nos lotes do assentamento
€ que ap0s a aplicacdo ndo era pra ninguém da familia ir ao canavial, nem era pra deixar
animais irem até 1a. Depois de uma semana teve uma vaca no seu lote que abortou e ele
disse que a vaca nao chegou nem perto do canavial. Ele acredita que a contaminacéo se deu
através do vento.

A investigagdo desta parceria envolvendo plantio de cana agroindustrial nos
assentamentos de Araraquara tem demonstrado de varias maneiras uma assimetria de
informacBes entre os "parceiros", os assentados e os usineiros (BARONE et al., 2008,
FERRANTE et al, 2009).

2por exemplo, em Ferrante (2007a) foram identificados diferentes perfis como: assentados
que sO plantam cana, que plantam cana e outras coisas, assentados que nao plantam cana
e diversificam o lote, que recebem apenas aposentadorias, que trabalham fora em atividades
ndo-agricolas, dentre outros.
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Segundo Bourdieu (1989), podemos dizer que tudo aquilo que ndo é
quantificavel, tem seus custos subestimados. Isto pode ser entendido tanto em
relacdo ao que significa a producdo de autoconsumo, como pelo papel
reprodutivo desempenhado pela mulher, o que vem sendo melhor explorado em
nosso ciclo de pesquisas voltadas aos assentamentos?. Por esse motivo, também,
fazemos a opgdo por uma metodologia que procura apreender os meandros dos
processos investigados, acreditando ser necessario explorar o incomensuravel
quantitativamente.

Conclusotes

A opgdo por essa metodologia permitiu desvendar invisibilidades acerca do
autoconsumo, tais como o trabalho das mulheres, aimportancia do autoconsumo
para a seguranca e soberania alimentar das familias, o resgate de conhecimentos
tradicionais na agricultura e na culinaria, seu importante papel para a maior
diversificagdo dos lotes, além de mostrar a necessidade de compreender 0s
assentamentos rurais por meio da nogéo de reconstrucdo de modos de vida.

Se ametodologia comumente possibilita a quantificacdo, a construcéo de
indicadores sobre produtividade e rentabilidade, a analise dos multiplos aspectos
do autoconsumo néo tem sido penetrados. E esta opcio — importante em minha
avaliag&o — que levou muitos pesquisadores a abolir o autoconsumo do estudo
da renda, embora seja um de seus componentes (principalmente na agricultura
familiar, seja assentamento ou n&o).

A metodologia apresentada nesse artigo aponta para a flexibilizacao necessaria
paraa investigagdo do tema do autoconsumo na agricultura familiar. Mostrou-se
igualmente importante a associacdo de dados advindos da aplicagcdo de
questionarios, de carater mais quantitativos, comoutros advindos da observacédo
direta e detalhados, inclusive coma persisténcia na aquisicao de material fornecido
pelos assentados. Isso respondeu a melhor compreensdo do problema por

22Trés projetos no &mbito do Nupedor priorizam uma discussao das relagdes de género nos
assentamentos rurais: Relacdes de Género e Iniciativas de Outro Modelo de
Desenvolvimento: analise da participacdo das mulheres em assentamentos rurais (CNPq,
2009-2010); Os Assentamentos Rurais Sob a Perspectiva de Género: divisdo sexual do
trabalho e politicas publicas em analise (CNPgq, 2011-Atual); Capacitacdo em Género e
Insercdo no Atendimento em Rede as Mulheres em Situacdo de Violéncia (Secretaria de
Politicas para as Mulheres, 2010-Atual).
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abranger duas dimensdes do mesmo problema: o mais geral e o especifico, no
sentido que o segundo qualifica o primeiro.

As técnicas de pesquisa priorizadas deram conta de uma analise integrada de
varios aspectos do autoconsumo. Desde os dados mais gerais representativos
estatisticamente sobre a produgdo de autoconsumo, como aqueles que
possibilitaram contrapor a fala dos assentados com a observagéo direta (na qual
ha complementaridade), até os matérias coletados junto as familias que trouxeram
informagdes sobre a comida do cotidiano e a comida de final de semana ou
COMO ocorre a organizagao do espaco para sua consecugao. Foi esta a plataforma
de dados que permitiu uma analise da organizacao social das familias, suas
estratégias de uso daterra e o prato de comida a mesa, por meio de um estudo
que teve a cultura como mediadora dessas relagdes.
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